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Resumen

Introduccion- Objetivo: Las Ulceras venosas constituyen las Ulceras
mas frecuentes de las extremidades. Son muchos los enfermeros que
dia a dia se enfrentan a la cura de una Ulcera de etiologia venosa, sin em-
bargo, muy pocos utilizan el vendaje multicapa. El objetivo es mejorar la
calidad y eficiencia de los cuidados prestados a las personas para abordar
el tratamiento de dichas Ulceras mediante el vendaje multicapa.

Metodologia: Se trata de una revisién bibliografica narrativa basada
en articulos cientificos

Resultados: El tratamiento de las Ulceras venosas debe tener en cuen-
ta no solo que disminuya la hipertensién venosa sino que, ademas, acelere
la cicatrizacion. Se han encontrado estudios favorables con la terapia del
vendaje multicapa, demostrdndose que utilizando algun tipo de compre-
sion es més eficiente que sin compresion cuando se trata de cicatrizacion
de la Ulcera. Es cierto que aunque no existe mucho conocimiento sobre
qué tipos de vendaje compresivo es mas adecuado a la hora de tratar con
Ulceras de etiologia venosa, se ha comprobado que los vendajes multica-
pas son mas efectivos que los monocapas y que los pacientes tratados
sufren menos recidivas. En cuanto a la prevenciéon de dichas Ulceras, la
eficacia de la terapia compresiva se asocia a la adherencia al tratamiento.

Conclusidon- Discusion: La enfermera como profesional sanitario
competente en el cuidado del paciente debe saber elegir el tratamiento
maéas adecuado incrementando el uso de la terapia compresiva cuando
se trate de Ulceras de etiologia venosa. Asi pues, se debera aumentar la
formacién para los profesionales de enfermeria para obtener una mayor
habilidad en la técnica que permita aumentar la seguridad y la adherencia
del paciente.
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Effectiveness of the multilayer bandage in
the treatment of venous ulcers

Abstract

Introduction-Objective: 'enous ulcers are the most frequent ulcers
of the extremities. There are many nurses who face the cure of an ulcer
of venous etiology every day, however, very few use the multilayer
bandage. The objective is to improve the quality and efficiency of the
care provided to people to address the treatment of these ulcers through
multilayer bandaging.

Methodology: This is a narrative literature review based on scientific
articles

Results: The treatment of venous ulcers must take into account not
only that it decreases venous hypertension but also that it accelerates
healing. Favorable studies have been found with multilayer bandage
therapy, showing that using some type of compression is more efficient
than without compression when it comes to ulcer healing. It is true that
although there is not much knowledge about which types of compressive
bandage is more suitable when treating ulcers of venous etiology, it has
been proven that multilayer bandages are more effective than monolayer
bandages and that treated patients suffer fewer recurrences. Regarding
the prevention of these ulcers, the efficacy of compression therapy is
associated with adherence to treatment.

Conclusion-Discussion: The nurse asa competent health professional
in patient care must know how to choose the most appropriate treatment,
increasing the use of compression therapy when dealing with ulcers
of venous etiology. Thus, training for nursing professionals should be
increased to obtain greater skill in the technique that allows increasing
patient safety and adherence.

Key word:

Varicose Ulcer;
Skin;

Pressure:
Nursing care.
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Introduccion

Concepto y Epidemiologia

Debido al envejecimiento de la poblacion junto
con el déficit en el estilo de vida, las Ulceras venosas
son una patologia que ha ido aumentando su preva-
lencia. (1,4)

Las Ulceras venosas constituyen las Ulceras mas
frecuentes de las extremidades inferiores. Se trata
de una lesién donde la piel de la zona pierde su in-
tegridad y donde normalmente se observan cambios
en la coloracién y la textura de la piel previos a la
aparicion de la Ulcera, ademas no cicatrizan en el pe-
riodo temporal esperado(1,3,4).

Generan una gran demanda en los sistemas nacio-
nales de salud, sobre todo en la atencién primaria.
Asi como constituyen un gran problema en la calidad
de vida de los pacientes que las padecen y suele pro-
vocar desesperanza y desanimo tanto en pacientes
como en los profesionales que las tratan. (1,2,3,8)

Tratamiento de las Ulceras Venosas

Para tratar dicha patologia es necesario una va-
loracién y atencién integral del paciente, ya que es
importante conocer la etiologia para poder realizar
un diagnéstico diferencial, clasificarla, y asi elegir el
tratamiento més adecuado. (1,2) . Los estudios mas
recientes, asi como las gufas de practica clinica de-
muestran que la terapia de vendaje compresivo es,
actualmente, la més eficaz. (1,3,4,5,6).

La eficacia de dicho tratamiento se justifica por-
que la aplicacién de presion externa fuerza al liqui-
do del espacio intersticial a volver al interior de los
vasos sanguineos vy linfaticos, reduciendo el edema
y la distension del sistema venoso superficial. (10).
Podemos encontrar distintos tipos de terapia com-
presiva: (4)

* Vendajes inelasticos: son vendajes rigidos que
impiden la expansién de la musculatura de la
pantorrilla al deambular. Durante el reposo no
ejercen ningun tipo de presion. Podemos en-
contrar los vendajes inélasticos de una sola
copa y vendajes inélasticos compuestos por
varias capas de yeso.

* Vendajes elésticos: son vendajes extensibles
que al aplicarlos ejercen de manera continua
una compresién activa, aun estando en re-
poso. Existen de una sola capa o monocapa
(como las medias de compresién o la venda
de crepé, entre otros) y los vendajes multica-
pa; caracterizados por vendajes de dos, tres
O cuatro capas de distintos materiales, los
cuales deben ser aplicados por un profesional
sanitario cualificado en el tema.
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Papel de los profesionales de enfermeria de AP en
el cuidado de las Ulceras Venosas

Debemos tener en cuenta, que el cuidado de las
Ulceras venosas incluye actividades preventivas.
Destacariamos la promocién de la salud y estilos de
vida saludables, la valoracién de factores de riesgo y
pruebas como la palpacién de pulsos para descartar
enfermedad arterial periférica, medidas terapéuti-
cas, en las que incluirfamos el tratamiento tanto far-
macoldgico asf como local de las heridas, el apoyo
psicosocial al usuario y a la familia, recomendacio-
nes sobre estilos de vida saludables que mejoren la
afeccién y controles de enfermedades crénicas para
la deteccidon precoz de situaciones agravantes del
deterioro de salud. El papel de enfermeria consiste
en la constante evaluacién del proceso patolégico,
eleccion del tratamiento tépico y compresivo a apli-
car y la realizaciéon de pruebas no invasivas que nos
indiquen el progreso. (2, 10).

Son muchos los enfermeros que dia a dia se en-
frentan a la cura de una ulcera de etiologia venosa,
sin embargo, muy pocos utilizan el vendaje multica-
pa. Por ello es importante que conozcamos el uso
de la técnica para poder llevarla a cabo de la manera
correcta. Ademas es muy importante la educaciéon
para la salud a los pacientes para que exista una ade-
cuada adhesion al tratamiento. (1,3,4,5)

Metodologia

Para la elaboracion he recopilado, seleccionado,
leldo y analizado sobre las Ulceras venosas y el ven-
daje multicapa. He introducido palabras claves como
Ulcera venosa, vendaje multicapa, manejo clinico,
cuidados de enfermeria, venous ulcer, multilayer
bandage, clinical management and nursing care ;
combinada mediante los operadores booleanos
"and”, "or”y "not” en los descriptores DecS y MesH.
He utilizado las siguientes fuentes de informacién y
bases de datos: PubMed, Elsevier, Scielo y Medline.
Los criterios de inclusién son estudios de caracter
cientifico,con un limite temporal de los 10 Ultimos
anos. Se ha excluido aquellos que no cumplen los
criterios.

Resultados

Aplicacion del vendaje multicapa: Diagnéstico
diferencial

Es necesario llevar a cabo un diagnéstico diferen-
cial para que podamos llevar a cabo el tratamiento
mas apropiado, en este caso el vendaje multicapas,
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ya que este tratamiento se encuentra contraindicado
en las Ulceras arteriales. (9,12)

Podemos diferenciar una de otra tanto por la clini-
ca, donde las principales son: (1,9,12)

— La localizacion (las Ulceras venosas generalmen-
te se localizan en el 1/3 inferior de la pierna en
su cara interna, mientras que en las arteriales se
localizan principalmente en los dedos de los pies
0 sobre prominencias 6seas)

— El dolor (variable de leve a moderado, mejorando
con la elevacion de los miembros inferiores, en
las venosas, frente a dolor intenso que empeora
al elevar los miembros inferiores en las arteriales)

— El aspecto (las Ulceras venosas suelen ser san-
grantes y con contornos irregulares, mientras
que las arteriales no sangran y sus bordes estan
bien delimitados)

— Los pulsos distales (en las Ulceras venosas estan
presentes y en las arteriales ausentes o disminui-
dos)

— El edema (presente en las Ulceras venosas y
practicamente inexistentes en las arteriales).

— Y, también, con pruebas complementarias, como
son: (1,9,12)

— Eco-Doppler

— indice Tobillo Brazo: donde al ser mayor de 0,9
el cociente nos estaria indicando que se trata
de una Ulcera venosa y se puede aplicar vendaje
compresivo.

El tratamiento compresivo como primera
eleccion en las Ulceras Venosas

El tratamiento de las Ulceras venosas debe tener
en cuenta no solo que disminuya la hipertensién ve-
nosa sino que, ademas, acelere la cicatrizacién. Se
han encontrado estudios favorables con la terapia
del vendaje multicapa, demostrandose que utilizan-
do algun tipo de compresién es mas eficiente que
sin compresién cuando se trata de cicatrizacion de
la Ulcera. (5,6,7,8)

Se ha demostrado que el vendaje multicapa me-
jora los signos y sintomas asociados a la insuficien-
cia venosa, reduce el tiempo de cicatrizacion de las
Ulceras varicosas no complicadas y es efectiva para
prevenir tanto la aparicién como su recurrencia. (6)

Es cierto que aunque no existe mucho conoci-
miento sobre qué tipos de vendaje compresivo es
més adecuado a la hora de tratar con Ulceras de etio-
logia venosa, se ha comprobado que los vendajes
multicapas son mas efectivos que los monocapas vy
que los pacientes tratados sufren menos recidivas.
En cuanto a la prevencion de dichas Ulceras, la efica-
cia de la terapia compresiva se asocia a la adheren-
cia al tratamiento. (6,7,8)
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Imagen disponible en: 4. Montero, E. C., Perrucho,
N. S., & de la Cueva Dobao, P (2020). Principios
tedrico-practicos de la terapia compresiva para el
tratamiento y prevencién de la Ulcera venosa. Actas
Dermo-Sifiliograficas,111(10), 829-834.

Discusion

Se debera aumentar la formacién para los pro-
fesionales de enfermeria para obtener una mayor
habilidad en la técnica que permita aumentar la
seguridad y la adherencia del paciente, ya que
muchas veces la adherencia disminuye en aque-
llos pacientes que presentan dolor.

Se han observado un alto porcentaje de cica-
trizacién de Ulceras venosas con la utilizacién de
vendaje multicapa.

Ademas, se ha demostrado que se disminuye
el nimero de curas con este procedimiento asi
como la disminucién de los edemas.

Los profesionales de la salud deben considerar
el caracter crénico de las Ulceras venosas y rea-
lizar intervenciones de forma holistica, tanto en
el manejo del dolor como de soporte social que
incluya actividades de educacion para la salud en
la adquisiciéon de habitos saludables, que tengan
en cuenta las preferencias, conocimientos y ha-
bilidades tanto de los profesionales como de los
pacientes, siendo necesario también el apoyo de
las instituciones.
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Conclusion

Aungue la evidencia cientifica respalda la utili-
zacion de la terapia compresiva multicapa para la
cicatrizacion de las Ulceras venosas con respec-
to a la utilizacién de otro tipo de vendajes, hay
estudios que presentan controversias, en los que
dicen que se debe tener en cuenta la experiencia
profesional y las preferencias del paciente.

Si existe una mayor implicacién terapéutica
profesional-paciente en el seguimiento y cumpli-
miento de las recomendaciones de practica clini-
ca basada en la evidencia cientifica, en las prefe-
rencias de los pacientes, y la experiencia de los
clinicos en la técnica de compresién; asi como la
de los gestores sanitarios en facilitar la disponibili-
dad de los recursos instrumentales y/o materiales
necesarios, se lograria cambiar la realidad actual
de baja adherencia y alta prevalencia de Ulceras
de la pierna de origen venoso.

La enfermera como profesional sanitario com-
petente en el cuidado del paciente debe saber
elegir el tratamiento mas adecuado incrementan-
do el uso de la terapia compresiva cuando se trate
de Ulceras de etiologia venosa.

También se observa como afectan factores psi-
cosociales tales como el hecho de vivir solo asf
como la adherencia al tratamiento ya que se trata
de un procedimiento que afecta a la calidad de
vida del paciente.

Discussion

Training for nursing professionals should be
increased in order to obtain greater skill in the
technique that will increase patient safety and
adherence, since adherence often decreases in
patients with pain.

A high percentage of venous ulcer healing
has been observed with the use of multilayer
bandages.

support that include health education activities in
the acquisition of healthy habits, taking into ac-
count the preferences, knowledge and skills of
both professionals and patients, also requiring the
support of institutions.

Conclusion

Although the scientific evidence supports the
use of multilayer compression therapy for the hea-
ling of venous ulcers with respect to the use of
other types of bandages, there are controversial
studies, in which they say that professional expe-
rience should be taken into account and patient
preferences.

If there is greater professional-patient therapeu-
tic involvement in the follow-up and compliance
with clinical practice recommendations based on
scientific evidence, patient preferences, and the
experience of clinicians in the compression tech-
nique,; as well as that of health managers in facili-
tating the availability of the necessary instrumental
and/or material resources, it would be possible to
change the current reality of low adherence and
high prevalence of leg ulcers of venous origin.

The nurse, as a health professional competent
in patient care, must know how to choose the
most appropriate treatment, increasing the use of
compression therapy when dealing with ulcers of
venous aetiology.

It is also observed how they affect psychosocial
factors such as living alone as well as adherence
to treatment since it /s a procedure that affects the
quality of life of the patient.

Declaracién de transparencia

La autora principal (defensora del manuscrito) de-
clara que el contenido de este trabajo es original y
no ha sido publicado previamente ni esta enviado ni
sometido a consideracién a cualquier otra publica-
cion, en su totalidad o en alguna de sus partes.

In addition, it has been shown that the number
of cures with this procedure is reduced, as well as
the reduction of edema.

Health professionals should consider the chro-
nic nature of venous ulcers and carry out holistic
interventions, both in pain management and social
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