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Resumen

Introduccion: El papel de enfermeria con pacientes pediatricos esta
orientado a satisfacer sus necesidades fisicas y a garantizar la respuesta a
las preguntas basicas que surgen tanto a pacientes como a familiares en el
contexto clinico. El objetivo es evaluar los cuidados de enfermeria dentro
del ambito de pediatria.

Metodologia: La busqueda de estudios se realizé en PubMed y en la
Biblioteca Cochrane. Se incluyeron estudios con evidencia cientifica publi-
cados en los Ultimos 5 afios.

Resultados: El nimero de estudios incluidos fue de n=8. Los resulta-
dos mostraron la importancia de la atencién psicoldgica, las intervencio-
nes educativas y las practicas familiares. Las principales barreras fueron la
falta de capacitacion del personal de enfermeria, sus condiciones labora-
les y la renuncia de las instituciones.

Discusion: La evaluacién en pediatria y la promocion de la salud se
convierten en pilares fundamentales para avanzar en funciéon de las diver-
sas patologfas que afectan a pacientes pediatricos. Se han documentado
barreras relacionadas con la capacitacién o la situacién laboral.

Conclusiones: En enfermeria existen recursos para garantizar unos cui-
dados adecuados a pacientes pediatricos. Se sugiere mayor investigacion
para fomentar una interaccion auténtica con pacientes y enfermeros.
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Abstract

Introduction: The role of nursing with paediatric patients is aimed at
meeting their physical needs and ensuring that basic questions arising
for both patients and their families in the clinical context are answered.
The objective is to evaluate nursing care within the field of paediatrics.

Methodology: The search for studies was conducted in PubMed and
the Cochrane Library. Studies with scientific evidence published in the
last 5 years were included.

Results: The number of studies included was n=8. The results
showed the importance of psychological care, educational interven-
tions, and family practices. The main barriers were the lack of trai-
ning for nursing staff, their working conditions, and the resignation of
institutions.

Discussion: Assessment in paediatrics and health promotion are
fundamental pillars for advancing the treatment of the various patho-
logies that affect paediatric patients. Barriers related to training or em-

ployment status have been documented. Informacién del articulo
Conclusions: Nursing resources exist to ensure adequate care for

paediatric patients. Further research is suggested to foster authentic Tipo de articulo:
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Introduccion

El cuidado de pacientes pediatricos a menudo se
convierte en una problemética necesaria de resolver.
El personal de enfermeria esta orientado a satisfa-
cer sus necesidades fisicas asf como a garantizar la
respuesta a las preguntas basicas que surgen tanto
a pacientes como a familiares en el contexto clinico.
Por tanto, las destrezas de estos profesionales de-
ben ser idoneas (1).

Objetivos

Objetivo Principal

El objetivo principal es evaluar los cuidados de en-
fermeria dentro del ambito de pediatria.

Objetivos Secundarios

Los objetivos secundarios son:

1. Identificar los recursos disponibles para abor-
dar los cuidados especificos por parte de en-
fermeros en pacientes pediatricos.

2. Mostrar las propuestas futuras que permitan
mejorar los recursos actuales en el cuidado
pediatrico.

Metodologia

1. Diseno del estudio y periodo de busqueda

Este estudio es de tipo revision bibliogréafica. Se
pretende, mediante una busqueda en la literatura ac-
tual, mostrar las actualizaciones sobre el cuidado de
enfermeria en pacientes pediatricos, basandose en
estudios previos.

La busqueda de los estudios a incluir se llevd a
cabo durante el mes de octubre de 2025, siendo el
ultimo dia de consulta en las bases de datos el 26
de octubre.

La estrategia de busqueda se disendé combinan-
do descriptores DeCS y MeSH mediante operadores
booleanos AND y OR, con el objetivo de identificar
estudios relevantes relacionados con los cuidados
de enfermeria en pacientes pediatricos. Combiné
descriptores MeSH vy términos libres en titulo/resu-
men utilizando operadores booleanos.

2. Bases de datos y estrategia de busqueda

Con el propésito de lograr los objetivos plan-
teados, se realizd una buUsqueda estructurada en
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varias bases de datos de relevancia en enfermeria.
Estas bases de datos fueron Biblioteca Cochrane y
PubMed.

La bUsqueda de articulos en las bases de datos se
realizé mediante Medical Subject Heading (MeSH) y
Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS). Estos
descriptores se muestran a continuacion (Tabla 1):

Tabla 1. Términos DeCS y MeSH
(Fuente: Elaboracion Propia)

DeCS
Enfermeria

MeSH
Nursing

Cuidados de Enfermeria Nursing Care

Atencién al Paciente Patient Care

Pediatria Pediatrics

Para efectuar la buUsqueda propiamente dicha,
estos descriptores se combinaron entre ellos em-
pleando los operadores booleanos AND y OR. De
esta manera, se confeccionaron las ecuaciones de
bUsqueda que se presentaran posteriormente.

3. Criterios de inclusion

Para la seleccion de las publicaciones, se utiliza-
ron los siguientes criterios de inclusién:

* Disefio de estudio: revisiones sisteméticas, es-
tudios transversales, longitudinales, prospecti-
VOS y retrospectivos.

* Periodo de busqueda: desde 2020 a 2025.
e |dioma: espafnol e inglés.
e Estudios con evidencia cientifica.

e Estudios con acceso disponible al texto

completo.

* Muestra de estudio: pacientes pediatricos.

4. Criterios de exclusion

Para rechazar las publicaciones no acordes a esta
revision bibliografica, se siguieron los siguientes cri-
terios de exclusién:

e Disefo de estudio: articulos de opinién o revi-
siones narrativas sin metodologia explicita.

e Periodo de busqueda: anterior a 2020.
e |dioma: diferente a espanol o inglés.
* Estudios sin evidencia cientifica.

e Estudios sin acceso disponible al texto

completo.

* Muestra de estudio: pacientes mayores de 18
anos.
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5 Seleccion de informacion

Durante la busqueda de las publicaciones en las
bases de datos, se llevé a cabo una lectura de los ti-
tulos y resimenes, seleccionando finalmente aque-
llas publicaciones que respondian a los objetivos
planteados. En la siguiente tabla (Tabla 2) se muestra
el nimero de estudios seleccionados en cada base
de datos en funcién de las ecuaciones de blsqueda:

Tabla 2. Seleccion de estudios y filtros aplicados
en la busqueda (Fuente: elaboracion propia)

. , Filtros Estudios
Ecuaciones de busqueda . .
aplicados | seleccionados
Base de datos: Biblioteca Cochrane
(Nursing Carel[Title/ 1

Abstract]) AND 5 years
(Pediatrics|[Title/Abstract])

Base de datos: Pubmed
(Nursing Care[Title/ 5 years,

Abstract]) AND free full 2
(Pediatrics[Title/Abstract]) text
(((Nursery|[Title/Abstract])

OR
(Nursing Care([Title/ 5 years,
Abstract])) OR free full 5
(Patient Care[Title/ text
Abstract])) AND
(Pediatrics|[Title/Abstract])
NUmero
total de
. 8
estudios
incluidos

Resultados

A continuacién, se muestran los principales resul-
tados encontrados en las publicaciones (Tabla 3):

Tabla 3. Principales resultados de los estudios
(Fuente: elaboracion propia)

Autor/es y
referencia

Goddard et al. (2)

Resultados

La enfermeria pediatrica se
encuentra en una posicién
privilegiada para ofrecer aten-
cion basada en el trauma.
Ruiz-Gil Ty
Rdodenas-Rigla (3)

Los resultados incluyeron
variables asociadas con la es-
tructura y proceso de atencion,
con aspectos psicolégicos de
la atencién y con la atencién al

paciente al final de la vida.
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Reyes-Téllez et
al. (4)

Las principales barreras
encontradas fueron la falta de
capacitacion del personal de
enfermerfa y sus condiciones
laborales, asi como la renuen-

cia de las instituciones.

Las intervenciones educativas
indicaron satisfaccion general,
con mejoras reportadas en
empatia, reflexién, compren-
sion del paciente y desarrollo
profesional.

Tseng et al. (5)

Chang et al. (6) Las lagunas de conocimiento
abarcaron las evaluaciones
neuroldgicas en la cabecera
del paciente, los objetivos

fisioldgicos en la lesiéon cere-

bral y los efectos secundarios

de la medicacién.

Gu et al. (7) En la quimioterapia, la inci-
dencia de afectaciones en
el grupo experimental fue

significativamente menor que

en el grupo control, con una
incidencia total del 51,11% en

comparacion con el 77,14%.

Ribeiro Farias et
al. (8)

Las préacticas familiares de-

penden de referencias cultu-

rales y se manifiestan en el
cuidado del paciente.

Palacios et al. (9)  Se incluyeron componentes

de dieta y actividad fisica.

En conjunto, los estudios analizados ponen de
manifiesto la importancia de integrar intervenciones
educativas, apoyo emocional y participacion familiar
dentro de los cuidados de enfermeria pediatrica, asi
como la necesidad de mejorar la formacion especi-
fica del personal de enfermeria y las condiciones or-
ganizativas que influyen en la calidad asistencial.(4)

Discusion

El personal de enfermeria pediatrica se encarga
del cuidado de estos pacientes en un entorno sa-
nitario complejo y diverso (2-9). La actual evalua-
cion en pediatria asf como la promocion de la sa-
lud, se convierten en pilares fundamentales para
avanzar en los diferentes cuidados disponibles en
funcion de las diversas patologias que pueden
afectar a pacientes pediatricos (2).

A pesar de los multiples recursos actuales, se
han documentado barreras relacionadas con la
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capacitacion, la situacién laboral y la falta de par-
ticipacién institucional, las cuales pueden desem-
bocar en unos cuidados deficientes a pacientes
pediatricos (4).

Ruiz-Gil y Rdédenas-Rigla (3), evaltan el contex-
to dentro del &mbito de cuidados paliativos pe-
diatricos. Los autores sugieren que mejorar la for-
macion profesional en aspectos de comunicacion
con pacientes y familias, crear espacios intimos
con horarios de visita flexibles, aumentar el apoyo
emocional y comunicar de forma transparente la
enfermedad, tanto a las familias como a los me-
nores, podria mejorar la calidad de los cuidados
de enfermeria. De la misma manera, Reyes-Téllez
et al. (4) coinciden en que las estrategias facili-
tadoras consisten en promover la comunicacion
para fortalecer la relacién enfermera-paciente vy
el acompanamiento familiar. Este hecho muestra
las similitudes encontradas en la literatura acerca
de la importancia sobre garantizar una atencién
especializada a pacientes pediatricos, con el ob-
jetivo de conseguir una recuperacion adecuada.

Si bien, se requiere investigacion mas soélida
para respaldar la evidencia existente sobre el po-
tencial de los cuidados en enfermeria pediatrica
con el propdsito de fomentar una interaccion au-
téntica con pacientes y enfermeros, y mejorar asf
la calidad de la atencién en diversas afecciones y
etapas del desarrollo (5).

En este contexto, la enfermeria pediatrica
desempefa un papel fundamental no solo en la
atencion directa al paciente, sino también en la
coordinaciéon con la familia y en la promocion de
entornos asistenciales seguros y humanizados. El
fortalecimiento de la formacion especializada vy el
desarrollo de estrategias organizativas orientadas
a mejorar las condiciones laborales del personal
de enfermerfa podrian contribuir de manera sig-
nificativa a optimizar la calidad de los cuidados
pediatricos y a favorecer resultados clinicos mas
satisfactorios en la poblacién infantil.

Discussion

Pediatric nursing staff are responsible for the
care of these patients in @ complex and diverse
healthcare environment (2-9). Current pediatric
assessment and health promotion are fundamen-
tal pillars for advancing the different care options
available based on the diverse pathologies that
can affect pediatric patients (2).

Despite the many current resources, barriers rela-
ted to training, employment status, and lack of insti-
tutional participation have been documented, which
can lead to substandard care for pediatric patients (4).
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Ruiz-Gil and Rddenas-Rigla (3) evaluate the
context within the field of pediatric palliative care.
The authors suggest that improving professional
training in communication with patients and fami-
lies, creating intimate spaces with flexible visiting
hours, increasing emotional support, and transpa-
rently communicating the illness to both families
and children could improve the quality of nursing
care. Similarly, Reyes-Téllez et al. (4) agree that fa-
cllitating strategies consist of promoting communi-
cation to strengthen the nurse-patient relationship
and family support. This fact demonstrates the si-
milarities found in the literature regarding the im-
portance of ensuring specialized care for pediatric
patients, with the goal of achieving adequate re-
covery. However, more robust research is needed
to support the existing evidence on the potential
of pediatric nursing care to foster authentic inte-
raction with patients and nurses, thus improving
the quality of care across various conditions and
stages of development (5).

In this context, pediatric nursing plays a funda-
mental role not only in the direct care of patients
but also in coordination with families and in pro-
moting safe and humanized healthcare environ-
ments. Strengthening specialized training and
developing organizational strategies aimed at
Improving the working conditions of nursing sta-
ff could significantly contribute to optimizing the
quality of pediatric care and to achieving better cli-
nical outcomes in the pediatric population.

Conclusiones

El personal de enfermeria dispone de diferen-
tes recursos para garantizar unos cuidados ade-
cuados a pacientes pediatricos, basandose fun-
damentalmente en una comunicacion especifica.
Se sugiere mayor investigacién para fomentar una
interaccién auténtica con pacientes y enfermeros,
y mejorar asf la calidad de la atencién en diversas
patologias y etapas del desarrollo infantil.

Conclusions

Nursing staff have various resources available to
ensure adequate care for pediatric patients, prima-
rily based on specific communication. Further re-
search is suggested to foster authentic interaction
with patients and nurses, thereby improving the
quality of care for various pathologies and stages
of child development.
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