El virus de la gripe.
Prevencion, promocion
y vacunacion

Resumen

Hay tres variedades de virus A, B y C, siendo la cau-
sante de epidemias y mas virulenta la gripe A y mutacio-
nes en sus proteinas; ha sido la causante de las pande-
mias del siglo XX causando millones de muertes en el
mundo, como la gripe espanola, aviar y porcina. Por el
contrario, las variedades B y C no son tan conflictivas.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y sus cola-
boradores estan vigilantes ante la proxima pandemia de
gripe que se puede desatar, no se puede predecir cuando
ni donde va a suceder, para ello estadn estudiando proto-
colos y planes de actuacién. En Espana ya se ha consti-
tuido el Comité Ejecutivo Nacional para la prevencion, el
control y el seguimiento de la evolucién epidemioldgica
del virus de la gripe.

La gripe cursa con los sintomas que todos condce-
nos como dolor de cabeza, mal estar generar, fiebre, tos
y otros sintomas, que unido a otras patologias puede
llevar a complicaciones graves en poblacion de riesgo.

Este virus es dificil de controlar por su facil propaga-
cion y su contagio que se produce un dia antes del inicio
de los sintomas y finaliza de 5 a 7 dias después, con un
tratamiento sintomatico.

La mejor arma para prevenir la gripe es extremar la
higiene de las manos, ventilar la casa, una vida sanay la
vacunacion esta recomendada a toda la poblacién salvo
a los ninos menores de
seis meses o0 que estén
enfermos en el momen-
to de la vacunacién y a
las personas alérgicas al
huevo y sus proteinas.
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The Flu Virus.
Prevention, Promotion
and Vaccination

Summary

There are three flu varieties: A, B and C. The
most virulent is influenza A, it has been the cause
of pandemics in the twentieth century, causing
millions of deaths in the Word (Spanish, avian
and Swine flu) Types B and C generally cause less
severe reactions.

/t cannot be predicted when or where the next
flu pandemic will be unleashed, therefore new
protocols and action plans are being developed
by the World Health Organization (WHO) and
its partners. As a result Spain has created the
National Executive Committee for the prevention,
control and follow up of the influenza’s virus epi-
demiological evolution.

Everyone is familiar with the symptoms. head-
ache, feeling unwell, fever, coughs among others.
This in combination with other pathologies can
lead to serious complications in at risk populations.

It is a very difficult to control virus, that spreads
easily. It can be transmitted before symptoms
appeared until five to seven days after. Only the
symptoms can be treated.

The best weapons against it are good hand
hygiene, maintaining a healthy lifestyle and vent-
late the house. Flu jab is widely recommended to
everyone, except ba-
bies under six months,
anyone unwell at the
time or people aller-
gic to eggs and their
proteins.
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El virus de la gripe

INTRODUCCION

La Gripe es el nombre de un conjunto de sintomas
clinicos causados por el virus de la gripe, siendo una
enfermedad de las vias respiratorias superiores e in-
feriores. Las personas estan familiarizadas con los
sintomas fiebre repentina, escalofrios, dolor de ca-
beza, debilidad, malestar general, dolores varios vy
pérdida de apetito. La fiebre suele durar unos pocos
dias en adultos, acompanada de dolor de garganta y

tos, dolor al mover los
0jos, nariz moqgueante.
Para paliar estos sinto-
mas tenemos medica-
cién como paracetamol
o ibuprofeno. La gripe
tiene un contagio muy
elevado y por ello su
prevencién es compli-
cada y la mejor manera
de luchar frente a este

virus es la vacunacion.
Imagen 1

OBJETIVOS DEL TRABAJO

— Definir el Virus de la Gripe. Concepto y variaciones.
— Definir sus sintomas.

— Definir Contagio, causas y complicaciones de la
gripe.

— Identificar la Prevencién de la gripe.

— Promover la prevencion: su vacunacion.

CONTENIDOS

El Virus de la Gripe.
Concepto y variaciones

Los virus de la gripe pertenecen a la familia de los
Orthomyxoviridae. Existen tres tipos de virus gripa-
les: A, By C. Los mas importantes son los tipos Ay
B, ya que el C no produce epidemias y sélo provo-
ca infecciones sin sintomas o con cuadros clinicos
poco importantes.

Elvirus A es el principal causante de las epidemias
que se producen cada ano y mientras que el virus B
se presenta casi siempre en brotes més focalizados.
Los virus tipo A se dividen en dos basandose en dos
proteinas llamadas antigenos de superficie del virus.
Estas proteinas se denominan hemaglutinina (H) vy
neuraminidasa (N) y forman los ramos que se inser-
tan en la envoltura del virus.
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Diferencias entre los sintomas de la gripe
estacionaria y la gripe A

Gripe

Sintomas estacionaria Gripe A
. Inicio subito
o
Fiebre No llega a 39 a 39°
Dolor de cabeza _De menor Intenso
intensidad
Escalofrios Esporadico Frecuentes
Cansancio Moderado Extremo
Dolor de garganta | Pronunciado Leve

Tos Menos intensa Seca continua

Fuerte y con

Y Poco comun
cogestion nasal

Moqueo

Dolores

M r
musculares oderado

Intenso

Ardor de ojos Leve Intenso

Imagen 2

Los virus gripales B y C presentan menor de va-
riacién y no tienen denominaciones de subtipo. Los
2 subtipos mas comunes de virus A que hay actuali-
dad entre humanos.

Variaciones en el virus de la gripe

La capacidad de los virus de la gripe para producir
epidemias es debida a su facilidad para sufrir varia-
ciones en las proteinas H y N. Estas variaciones pue-
den ser de dos tipos:

— Deriva antigénica: son pequefas mutaciones pun-
tuales en los genes que codifican las proteinas H
y N. Afectan a los virus gripales A y B, siendo la
razon principal de que las personas puedan con-
traer la gripe méas de una vez en la vida ya que los
anticuerpos generados en una infeccién anterior
no sirven para la préxima por sus mutaciones y
por este motivo hay que hacer revacunaciones
anuales de estas cepas.

— Cambios antigénicos: se entiende como la apa-
ricion entre la poblacién humana de un nuevo vi-
rus gripal que tiene una o mas mutaciones en las
proteinas H y N diferentes de los virus que han
estado circulando los afos anteriores. En determi-
nadas circunstancias puede haber un intercambio
genético entre los virus humanos y animales, que
puede hacer que estos nuevos virus se puedan
propagar de una persona a otra. Estas situaciones
pueden dar lugar a las pandemias.




En el siglo XX ha habido tres grandes pandemias
gripales, todas ellas causadas por virus gripales del
tipo A:

— La Gripe Espanola pero la verdadera onda epidé-

mica, la mas mortifera, fue la del otono de 1918.
El virus de la gripe, mutado y extremadamente
virulento, se propago por Europa, por el norte y
sur de América, Africa, Asia y Oceania, causando
millones de muertes en todo el continente, la gran
mayoria a lo largo de octubre de 1918. La cifra
de fallecidos es realmente complicado, ya que
las tasas de mortalidad por la gripe y sus compli-
caciones respiratorias fueron diversas segun las
regiones o pais.
Hay que aceptar que se contagié del 50% al 55%
de la poblacién mundial y que el nimero de fa-
llecidos fue diferente segln paises y regiones:
en Europa la tasa de mortalidad ronda el 0,5%,
al 1% en Africa hay tasas de mortandad oscila
entre el 3% y 5%; en islas del Pacifico, como Sa-
moa, se han estimado una tasa de mortalidad del
23%, y en algunas localidades aisladas de Alaska
y Canadda, murié casi el 100% de su poblacién.

La primera estimacién mundial la llevo a cabo Jor-
dan en 1927, obteniendo 21,5 millones de muer-
tos en el mundo. Calculos mas fiables son los de
Patterson y Pyle, sitlan el nimero de muertes en-
tre 24,7 y 39,3 millones de personas.

— La gripe aviar o asiatica pandemia de 1957 Se
inicid en China, febrero de 1957 y en pocos me-
ses se propago por el continente asiatico, Los
virus de la gripe aviar infectan a las aves, inclu-
yendo a los pollos, otras aves de corral y las aves
salvajes, tales como los patos. La mayoria de los
virus de la gripe aviar sélo puede infectar a otras
aves, causada por un virus que se relaciona con el
gue ocasiond la gripe espanola, aparecié en Hong
Kong en 1997 y se ha extendido, por Asia, Africa
y Europa con rapidez, se cree que se propago por
el trafico maritimo, las ciudades portuarias fueron
las primeras en sufrirla, afectando de forma més
sebera a ninos, escolares, adolescentes y adultos
jovenes, coincidiendo su propagacién con el ini-
cio del curso escolar, en los meses de septiembre
y octubre. También en este brote pudo observar-
se una segunda ola epidémica. A finales de 1957
y principio de 1958, observdndose en algunos
paises una mayor actividad de esta segunda ola.
La infeccién en humanos aun es muy rara, pero
el virus que causa la infeccidon en las aves puede
cambiar o mutar y propagar un virus similar a la
gripe espafola, para infectar a los seres humanos
con mas facilidad. Casi todos los casos sufridos
en humanos se han concentrado en Indonesia,
Vietnam y Egipto, confirmando un total de casi
400 enfermos que han presentado una tasa de
mortalidad del 63,5%. Durante un brote de gripe
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aviar, las personas que tienen contacto con aves
infectadas es posible que se contagien mediante
el consumo de aves de corral o huevos que no es-
tén bien cocidos o por contacto con una persona
ya contagiada.

— La gripe porcina la gran mayoria de los virus de la
gripe porcina no provoca enfermedad humana y
es de tipo animal. Sin embargo, en algunos paises
se ha notificado casos de infeccién humana por
estos virus. La mayoria de las infecciones huma-
nas han sido leves y los virus no se han transmi-
tido de persona a persona. Este virus, fue el cau-
sante de la pandemia de gripe de 2009-2010, de
origen porcino, y es un ejemplo de virus porcino
capaz de propagarse con facilidad de una persona
a otra y de propagar la enfermedad.

Los cerdos pueden infectarse con virus gripales
de diferentes huéspedes, como las aves o el ser
humano, pueden facilitar la mutacién del virus de
la gripe. Ese nuevo virus puede transmitirse con
mavyor facilidad de una persona a otra o infectar a
las personas con una enfermedad mas grave. La
OMS vy sus asociados del sector de la salud ani-
mal estan colaborando para identificar y reducir
los riesgos para la salud publica y la salud animal
en los diferentes contextos nacionales.

Los historiadores de la medicina han estudiado
unas 30 epidemias y pandemias de gripe en la Edad
Moderna, diagnosticadas como “catarrhus epidemi-
cus”, "toses epidémicas”, “epidemia de catarros”
hasta que, a mediados del siglo XVIlI, se empiezan
a utilizar los términos “gripe”. A diferencia de las gri-
pes estacionales que transcurre en invierno, estas
pandemias, son muy virulentas, sus periodicidades
oscilan entre los 11 y los 25 anos. Estos ciclos se
relacionan con todo tipo de circunstancias, incluso
astronémicas.

A'lo largo de la historia, las grandes pandemias de
otras enfermedades, no se han repetido siempre en
las mismas condiciones, ni patrones de virulencia, ni
su distribucién, aunque presentado muchos elemen-
tos comunes. La pandemia gripal que viene podria
ser como la gripe espafhola, pero también como la
gripe italiana, la gripe asiatica o la gripe rusa, que
causaron una gran alarma social, pero presentaron
una mortalidad mucho mas reducida. En este articulo
tratamos la Gripe, con tres variedades A, By C, la
causante de epidemias y mas virulenta es la gripe A.

Las caracteristicas comunes de las principales
pandemias gripales descritas son:

— Aparicién de un virus gripal tipo A “nuevo o dife-
rente”.

— Elevado numero de personas en el mundo des-
protegidas ante este virus.

— Gran capacidad del virus “nuevo “ para propagarse.
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Enla actualidad no es posible saber cuando se produ-
cird la proxima pandemia, donde se originara y cual sera
el subtipo de virus que la desarrolle, lo que imposibilita
tener una vacuna para poder prevenir esta pandemia.

Siguiendo las pautas de la Organizacién Mundial
de la Salud; Espafa y la mayoria de los paises desa-
rrollados, han creado planes nacionales de actuacién
ante una posible pandemia de gripe, y desde la Unién
Europea se ha llevado a cabo un Plan Comunitario
para coordinar las actuaciones entre los paises. El
Ministerio de Sanidad y Consumo ha hecho este Plan
Comunitario y forma parte del Comité y de los gru-
pos de trabajo que estan realizando el seguimiento.
En Espana ya se ha constituido el Comité Ejecutivo
Nacional para la prevencién, el control y el seguimien-
to de la evolucién epidemioldgica del virus de la gripe.
Estd formado por todos los Ministerios implicados y
presidido por la Ministra de Sanidad y Consumo.

Las medidas que habra que tomar si llegara a de-
sarrollarse una pandemia de gripe son de diferentes
tipos y es fundamental la actuacion coordinada de
todos los Ministerios implicados.

Sintomas

La gripe es una enfermedad respiratoria contagio-
sa provocada por un virus. Este virus puede causar
una enfermedad leve o grave y en ocasiones puede
llevar a la muerte. La gripe es diferente al resfriado.

La gripe cursa con:

— Fiebre.

— Escalofrios.

— Tos.

— Dolor de garganta.

— Mucosidad nasal, rinorrea.

— Dolores musculares y corporales: Artralgias.
— Dolores de cabeza.

— Decaimiento general.

— Astenia.

— Algunas personas pueden tener vomitos y diarrea,
aungue es mas comun en los nifios.

Contagio, causas y complicaciones
de la gripe

Los virus gripales pueden entrar al organismo a
través de las mucosas de las vias respiratorias, de la
mucosa oral o de las conjuntivas. Los mecanismos
de transmisién del virus de la gripe son: contacto
directo con un enfermo o material contaminado o
por via aérea, mediante gotas respiratorias liberadas
al toser o estornudar.
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La propagacion del virus de la gripe se produce un
dfa antes del inicio de los sintomas y finaliza de 5a 7
dias después. En el caso de los nifos, éstos pueden
transmitirlo pasados los siete dias de enfermedad.
No todas las personas que tengan contacto con el
virus se infectaran, aunque pueden servir de trans-
misor. De esta forma, la gripe se extiende de forma
muy rapida, siendo complicado controlar su propa-
gacién con las medidas aislamiento de los enfermos.

El virus de la gripe inicialmente se une a las célu-
las de la mucosa de las vias respiratorias superiores
y las destruye, franqueando asi la primera defensa
del sistema respiratorio y después alcanzar las vias
respiratorias inferiores provocando una descama-
cién grave del epitelio bronquial o alveolar ,dana las
defensas naturales de las vias respiratorias, facilita la
adherencia de las bacterias a las células epiteliales,
resultando una infeccién bacteriana secundaria, que
puede desencadenar en una neumonia. La mayoria
de las personas que contraen la gripe se recuperaran
en poco tiempo que puede ser desde un par de dias
hasta dos semanas, pero algunas personas pueden
desarrollar complicaciones. Hay mucha variedad de
complicaciones debidas a una infeccién por el virus
de la gripe en las vias respiratorias superiores y en
las vias respiratorias inferiores. Pese a que cualquier
persona puede contraer la gripe y enfermar de gra-
vedad, algunas personas tienen mas propensién a
contraer enfermedades graves causadas por esta
infeccién. Los nifios pequefnos, adultos mayores de
65 anos, mujeres embarazadas y personas con cier-
tas enfermedades crénicas se encuentran entre los
grupos de alto riesgo, posiblemente tengan que ser
hospitalizados e incluso mueran. Las personas con
enfermedades pulmonares crénicas corren mayor
riesgo de sufrir neumonia. Las infecciones sinusales
y del oido son complicaciones medias de una gripe
mientras que la neumonia es una complicacién mas
grave a causa por el virus de la gripe. Derivada de
una coinfeccién bacteriana y por el virus de la gripe.
Otras complicaciones graves desencadenadas por
la gripe pueden ser: Miocarditis, encefalitis, rabdo-
midlisis y la insuficiencia multiorgénica.

La infeccion por el virus de la gripe de la via respi-
ratoria puede conllevar a una respuesta inflamatoria
en el organismo derivando en una sepsis.

La gripe puede empeorar otros problemas de sa-
lud crénicos, las personas con asma pueden sufrir
una crisis de asmatica mientras estan infectados por
la gripe v las personas cardiopatias pueden llegar a
presentar un empeoramiento importante de su en-
fermedad cardiaca.

Tratamiento de la gripe

El tratamiento de la gripe es sintomético, se uti-
lizan analgésicos como paracetamol o ibuprofeno y




se recomienda beber liquidos en abundancia, sobre
todo en nifos y ancianos. Como parte del tratamien-
to se recomienda extremar las medidas de higiene
para evitar contagios como:

— Lavarse las manos frecuentemente.
— Taparse la boca con un pafuelo al toser o estornudar.

Para pacientes con factores de riesgo altos se uti-
lizan tratamientos antivirales como oseltamivir y za-
namivir, utilizados en gripe A. Estos medicamentos
reducen la capacidad de multiplicacién del virus, ali-
viando los sintomas. Los antibiéticos estan indicados
como tratamiento para la gripe solo en caso de pro-
ducirse complicaciones por infecciones bacterianas.

La propagacién del virus de la gripe se produce un
dia antes del inicio de los sintomas vy finalizade 5a 7
dias después. En el caso de los nifos, éstos pueden
transmitirlo pasados los siete dias de enfermedad.

Prevencion de la gripe

La gripe se transmite de persona a persona, y de-
bido a que la transmision ocurre cuando el infecta-
do ni siquiera tiene sintomas, la prevencién es muy
complicada.

Tener medidas generales para intentar la preven-
cion del contagio de la gripe entre personas hace
gue este contagio resulté lo més leve y llevadero po-
sible. Entre estas medidas destacan:

— Extremar la higiene: lavarse las manos frecuente-
mente, fundamentalmente tras tocar objeto, su-
perficie y en cuanto lleguemos a casa tras viajar
en transporte publico. Al lavarse las manos, ha-
cerlo despacio y a conciencia, sin que quede nin-
guna zona sin limpiar.

— Llevar encima una solucién limpiadora desinfec-
tante para usarla cuando no se disponga de agua
y jabon.

— Mantener la casa limpia y desinfectada, especial-
mente los lugares donde se cocina y se come,
especialmente si ya hay un enfermo en la familia.
Limpiar también mas a menudo los pomos de las
puertas, el baho, las superficies de los muebles, el
teléfono, porque el contagio también tiene lugar por
contacto directo con una superficie contaminada.

— Ventilar el hogar: Todas las mafnanas es convenien-
te abrir las ventanas y ventilar la casa durante diez
minutos aproximadamente para renovar el aire.

— Taparse la boca al estornudar o toser con un pa-
Auelo de papel desechable, para evitar que las
gotas respiratorias expulsadas contagien a otras
personas. Después de sonarse la nariz, hay que
desechar el panuelo utilizado y lavarse las manos
inmediatamente.
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— Intentar llevar una vida sana: Habitos saludables y
una dieta equilibrada puedes evitar que bajen las
defensas y mantener fuerte el sistema inmune.

— Protegerse bien de los contrastes de temperatura.
La vacunacién es la mejor prevencion de la gripe.

Promocion y prevencion.
La vacunacion de la gripe

Actualmente se recomienda vacunarse de la gripe
a aquellas personas que pertenecen a los grupos de
riesgo, a ninos menores de 5 ahos y mayores de 6
meses y aquellos con enfermedades crénicas, car-
diacas, respiratorias y aquellos con enfermedades
inmunosupresoras.

Se recomienda la vacunacion en trabajadores sani-
tarios, de residencias geriatricas, personal de guarde-
rias, policia, bomberos e instituciones penitenciarias
y proteccion civil por ser portadores. Se desaconseja
la vacunacion en personas alérgicas al huevo o a sus
proteinas, a menores de 6 meses, y si se estd enfer-
mo en el momento de la vacunacién.

Imagen 3

Las campanas de vacunacién de la gripe se ini-
cian cuando empieza a circular el virus, durante los
meses de septiembre-noviembre. La vacunacién se
realiza con una vacuna con dos cepas, tipo Ay tipo
B, que seran las mas probables en los estudios epi-
demioldgicos que se realizan en ese afo. Sélo se
precisa de una dosis, excepto en ninos que no hayan
sido previamente vacunados, a quienes se aconse-
jan dos dosis separadas de cuatro semanas.

RESULTADOS

La gripe estd causada por un virus del cual hay
tres cepas A, B y C la més conflictiva es la Ay la
causante de todas las pandemias conocidas. A nivel
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mundial la OMS ha creado protocolos de actuacién
ante un futuro brote de la cepa A y pueda desatarse
una pandemia.

Esta enfermedad es extremadamente contagiosa,
su contagio comienza un dia antes que aparezcan
los sintomas en el portados, se puede transmitir
entre by 7 dias después del comenzar con los sin-
tomas. Los sintomas més comunes son: fiebre, es-
calofrios, tos, dolor de garganta, mucosidad nasal,
dolor muscular, malestar general, fatiga, cansancio y
algunas personas tienen diarrea y vomitos.

Para su tratamiento solo se cuenta con analgési-
cos, antipiréticos y elevar la ingesta de liquidos, para
pacientes con factores de riesgo altos se utilizan tra-
tamientos antivirales.

Para intentar prevenir a la gripe hay una serie de
medidas a tomar: extremar la higiene de las manos
y vivienda, hacer una correcta ventilacion de la casa,
utilizar pafuelos desechables, habitos de vida sana,
protegerse de los cambios bruscos de temperatura
y la vacunacién.

La vacunacién se realiza en campanas que va de
septiembre a noviembre se aconseja a toda la pobla-
cion excluyendo a ninos menores de 6 meses y a los
alérgicos al huevo y sus proteinas.

DISCUSION Y
CONCLUSIONES

Hemos decidido tratar e investigar este tema por-
gue se estan empezando a ver muchos casos de gri-
pe y en grupos de riesgo, sus complicaciones.

La gripe es un virus que en mayor o menor medi-
da la sufrirdn casi todas las personas, en el periodo
de septiembre a noviembre. Unos la van a desarro-
llar en menor medida que otros y sin complicacio-
nes que por el contrario otras personas van a tener
numerosas complicaciones o moriran, estos son los
llamados grupo de riesgo.

Lo mas importante es la promocién ante el virus
de la gripe ya que su prevencion es extremadamen-
te complicada, por su facil contagio. La promocién
gue se hace por ahora esta basada en las campanas
de vacunaciones y en una serie de medidas como in-
crementar la higiene de las manos y del hogar, el uso
de desinfectantes, llevar una vida sana, protegerse
de los cambios de temperatura y el uso de panuelos
desechables.
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DISCUSSION AND
CONCLUSIONS

We decided to try and investigate this is-
sue because they are beginning to see many
cases of influenza and in groups at risk, its
complications.

The flu is a virus that more or less will be suf-
fered by almost all people, in the period from
September to November. Some will develop it
to a lesser extent than others and without com-
plications that on the contrary other people
will have numerous complications or they will
die, these are the called group of risk.

The most important is the promotion of the
flu virus since jts prevention is extremely com-
plicated, because of its easy contagion. The
promotion that is being done for now js based
on vaccination campaigns and a series of mea-
sures such as increasing hand and household
hygiene, the use of disinfectants, leading a
healthy life, protection against temperature
changes and use Of disposable tissues.
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