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Resumen

Introduccion: La apendicitis aguda es una urgencia quirdrgica fre-
cuente, especialmente en jévenes. Requiere apendicetomia y cuidados
de enfermeria integrales para optimizar recuperacion, prevenir complica-
ciones y reducir costes.

Metodologia: Se realizdé una revision bibliografica sobre apendicitis
aguda en bases de datos cientificas. Se incluyeron estudios entre 2015-
2024 en inglés o espanol, con foco en enfermeria. Se aplicaron criterios
especificos de inclusién y exclusion, seleccionando 15 fuentes tras lec-
tura critica, priorizando intervenciones enfermeras y aspectos clinicos,
educativos y éticos.

Resultados: La revision destaca intervenciones enfermeras periopera-
torias en apendicitis aguda: valoracién, educacién, profilaxis, asistencia
intraoperatoria y cuidados postoperatorios. Estas acciones mejoran la
recuperacion y previenen complicaciones como peritonitis y abscesos,
frecuentes tras la rotura del apéndice. La atencién sistematica y oportuna
favorece una evolucion clinica més segura y eficaz.

Discusion: La apendicitis aguda requiere apendicetomia. El rol enfer-
mero es clave en prevencién y cuidados. Laparoscopia presenta menor
riesgo infeccioso que cirugia abierta, segun estudios.

Conclusiones: El personal de enfermeria es clave en la atencién pe-
rioperatoria, favoreciendo recuperacion, previniendo complicaciones y
mejorando resultados mediante intervenciones y formacién continua.
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Abstract

Introduction: Acute appendicitis is a common surgical emergency,
especially in young people. It requires appendectomy and comprehensive
nursing care to optimise recovery, prevent complications and reduce
costs.

Methodology: A literature review on acute appendicitis was
conducted in scientific databases. Studies were included between 2015-
2024 in English or Spanish, with a focus on nursing. Specific inclusion
and exclusion criteria were applied, selecting 15 sources after critical
reading, prioritising nursing interventions and clinical, educational and
ethical aspects.

Results: The review highlights perioperative nursing interventions in
acute appendicitis: assessment, education, prophylaxis, intraoperative
care and postoperative care. These actions improve recovery and prevent
complications such as peritonitis and abscesses, which are common
after appendiceal rupture. Systematic and timely care promotes a safer
and more effective clinical course.

Discussion: Acute appendicitis requires appendectomy. The role of
the nurse is key in prevention and care. Laparoscopy has a lower risk of
infection than open surgery, according to studies.

Conclusions: Nurses play a key role in perioperative care, favouring
recovery, preventing complications and improving results through
interventions and continuous training.

Key words:
Appendicitis;
Perioperative Care;
Nursing;

Nursing Care;
Patient Safety.
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Introduccion

Como recuerdo anatémico el apéndice es una
parte de la anatomia del intestino grueso. Es una
bolsa linfoide ubicada en la fosa iliaca derecha que
surge del ciego. Estas dos partes del intestino grue-
so estan conectadas por el mesoapéndice (1).

La apendicitis aguda constituye una de las pato-
logfas quirdrgicas que més destaca en los servicios
de urgencias a nivel mundial. Se estima que entre el
7% y el 10% de la poblacion desarrollard apendicitis
en algun momento de su vida, siendo mas comun
en personas jovenes entre los 10 y 30 anos (2). El
tratamiento por antonomasia es la apendicetomia,
procedimiento quirdrgico que, aunque rutinario, no
estd exento de complicaciones si no se realiza una
atencion oportuna y de calidad (3).

En esta situacion, el rol del profesional de enfer-
meria se coloca como un eje fundamental dentro
del equipo multidisciplinario de atencién quirdrgica.
La labor de enfermeria va desde la valoracién inicial
del paciente, la preparacién quirlrgica, el acompa-
Aamiento durante el procedimiento, hasta el segui-
miento postoperatorio (4). Las intervenciones de en-
fermeria bien estructuradas y basadas en evidencia
contribuyen a una recuperacién mas rapida, con me-
nos complicaciones y mayor satisfacciéon por parte
del paciente (5).

La atencion perioperatoria conlleva un abordaje
de cardcter integral que considera no solo los as-
pectos clinicos, sino también los emocionales, edu-
cativos y preventivos. Los cuidados de enfermeria
deben estar enfocados en la evaluacién de caracter
continuo del dolor, el monitoreo de signos vitales, la
prevencion de infecciones, y la educaciéon sanitaria
tanto del paciente y como de su familia acerca tanto
del proceso quirtrgico como del autocuidado pos-
terior (6)

Los fundamentos mediante los cuales han justifi-
cado la confeccion de este trabajo han sido:

* La profilaxis antibidtica perioperatoria para la
apendicetomia es con Amoxicilina /clavulanico
2gr o cefoxitina 2gr iv. Si el paciente tiene aler-
gia se le administra Metronidazol 500 mg i.v +
Gentamicina 240 mg iv (7).

* Que la apendicitis aguda se puede prevenir me-
diante: un consumo de una dieta rica en fibra
para evitar el estrenimiento, mantenerse hidra-
tado, practicar una buena higiene para reducir
el riesgo de infecciones y buscar atencion mé-
dica inmediata para infecciones gastrointesti-
nales o respiratorias (8)

* Que el coste econdmico de una operacion
de apendicitis ronda entre 4000 y 9000 euros
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igualando al coste econémico de una opera-
cion de cadera (9).

El objetivo principal en este trabajo es:

* Analizar el rol del personal de enfermeria en
los cuidados perioperatorios del paciente con
apendicitis aguda, destacando su impacto tan-
to en la recuperacién como en la seguridad del
paciente.

El objetivo secundario, en este trabajo, es:

* Conocer las complicaciones de la apendicitis
aguda.

Metodologia

TIPO DE ESTUDIO

Se realiza una revisién bibliogréafica acerca de las
publicaciones cientificas de la apendicitis aguda. Se
ha utilizado de Descriptores en Ciencias de la Salud
(DECs): apendicitis, cuidados perioperatorios, en-
fermeria, intervenciones de enfermeria y seguridad
del paciente. Se han consultado bases de datos:
PubMed, SciELO, LILACS y CINHAL. Se han utilizado
como criterios de busqueda: [apendicitis and defini-
cion], [apendicitis and sintomas], [apendicitis aguda
and tratamiento], [apendicitis aguda or peritonitis].
Como operadores booleanos se han utilizado “and”
y “or”.

CRITERIOS DE INCLUSION

Los criterios de inclusidn utilizados fueron:

* Articulos originales, revisiones sisteméticas o
guias clinicas publicadas entre 2015 y 2024.

e Publicados en espafiol y/o inglés.
¢ Disponibilidad del texto parcial y/o completo
* Relacionado con el tema de la revision.

Se excluyeron estudios duplicados, aquellos con
metodologia poco clara o que no abordaban de for-
ma especifica el rol del personal de enfermeria.

SELECCION DE INFORMACION:

Para el analisis, se realizd6 una lectura critica de
los articulos seleccionados, identificando patrones
comunes en las intervenciones de enfermeria en las
etapas preoperatoria, intraoperatoria y postoperato-
ria. También se tuvieron en cuenta las implicaciones
clinicas, educativas y éticas del proceso asistencial.
Al final se seleccionaron 17 fuentes de informacio-
nes relacionadas con la tematica de la revision.
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Resultados

Segun los resultados de la presente revisién, las
intervenciones destacadas del personal de enferme-
ria en la fase perioperatoria en pacientes con apen-
dicitis aguda son:

Intervenciones preoperatorias:

* Valoracioén inicial: |dentificacion de signos y sin-
tomas de apendicitis, evaluacién del dolor y es-
tablecimiento de una via intravenosa para la ad-
ministracién de liguidos y medicamentos (2,3).

* Educacion al paciente y familia: Informacion
clara sobre el procedimiento quirtrgico, expec-
tativas postoperatorias y técnicas de relajacion
para reducir la ansiedad (4).

* Prevencion de infecciones: Administracién de
antibidticos profilacticos y preparacién adecua-
da del sitio quirurgico (5).

Intervenciones intraoperatorias:

* Asistencia en anestesia: Monitoreo de cons-
tantes vitales y colaboracién con el equipo
anestésico durante la induccién y manteni-
miento de la anestesia (6).

* Instrumentacion quirargica: Preparacién del
material quirlrgico, asegurando técnicas de
asepsia y una dinamica fluida con el equipo (6).

Intervenciones postoperatorias:

* Monitoreo postoperatorio: Observacion de
signos vitales, manejo del dolor, prevencién de
complicaciones como infeccién o ileo (2,10).

* Cuidado de la herida quirargica: Control del
sitio operatorio, aplicacién de técnicas de cura-
cién estéril y deteccion de signos de infeccion
(11).

* Rehabilitacion temprana: Fomento de la mo-
vilizacién precoz, inicio de dieta progresiva y
orientacién sobre autocuidados en el hogar
(10,12).

Estas intervenciones, realizadas de manera opor-
tuna y sistematica, se asocian con una recuperacion
mas rapida y segura (4,5).

Segun los resultados de la presente revisién, las
complicaciones de la apendicitis aguda son:

* Peritonitis: se denomina peritonitis a la infec-
cion del peritoneo que se produce como con-
secuencia de la rotura de la bosa del apéndice
en que se propaga la infeccién (13).

* Absceso: se produce como consecuencia de
una acumulaciéon de pus como consecuencia
de la rotura de la bolsa del apéndice (14).

Articulo de revision: Enfermeria quirtrgica

Discusion

La apendicitis aguda es una de las patologias
quirtrgicas que mas destaca a nivel de los servi-
cios de urgencias, el tratamiento por excelencia
es la apendicetomia donde coinciden la mayoria
de los estudios que se han analizado durante este
trabajo. Es muy importante el papel de enfermeria
tanto en la prevencién, valoracién de los pacien-
tes, como en la actuacion y en la promocién de la
informacién sobre coémo realizar la higiene de la
herida quirlrgica, la apariciéon de cualquier compli-
cacion a nivel infeccioso que pueda aparecer va-
rios estudios coinciden en que ciertas patologias
aumentan el riesgo de lo indicado anteriormente
como la obesidad, el tabaquismo y enfermedades
como la diabetes Mellitus (2, 10,16).

Hay articulos que reflejan no tener evidencia en
cuanto a la utilizacién de una técnica quirtrgica
u otra y el retraso del alta, pero si influye la tria-
da constituida por infecciones postquirlrgicas,
tiempo quirdrgico y estancia hospitalaria en la
apariciéon de complicaciones y por antonomasia
con el alta (16). En cambio, se ha visto que hay
articulos donde si se aprecia una diferencia en la
utilizaciéon de un tipo de cirugia como puede ser
por laparoscopia o cirugia abierta; se observa una
menor morbilidad, menor riesgo de infeccion en
intervenciones por laparoscopia que las realizadas
por cirugia abierta (17).

Discussion

Acute appendicitis is one of the most common
surgical pathologies in the emergency depart-
ment, and the treatment par excellence is appen-
dectomy, which most of the studies analysed in
this study agree on. The role of nursing is very im-
portant both in prevention and patient assessment,
as well as in action and in promoting information
on how to perform surgical wound hygiene, the
appearance of any infectious complication that
may appear. Several studies agree that certain pa-
thologies increase the risk of the aforementioned,
such as obesity, smoking and diseases such as dia-
betes mellitus (2, 10,16).

There are articles that show that there is no evi-
dence regarding the use of one surgical technique
or another and delayed discharge, but the triad of
post-surgical infections, surgical time and hospital
stay does have an influence on the appearance of
complications and, by antonomasia, on discharge
(16). On the other hand, some articles have shown
that there is a difference in the use of a type of sur-
gery such as laparoscopy or open surgery,; lower
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morbidity and lower risk of infection are observed
in laparoscopic interventions than those perfor-
med by open surgery (17).

Conclusiones

El personal de enfermeria desempena un rol de
naturaleza esencial en la atencién perioperatoria
del paciente con apendicitis aguda. Su actuacion
en las diferentes etapas del proceso quirlrgico
tiene un impacto directo en la evolucién del pa-
ciente, la prevencién de complicaciones y la satis-
faccién con la atencién recibida (2, 4,10).

Las intervenciones enfermeras bien estructura-
das favorecen una recuperacién rapida y segura,
minimizan el riesgo de infecciones y potencian el
autocuidado (5,11). Ademas, la evidencia sugiere
que fortalecer el rol del profesional de enferme-
ria mediante capacitacion continua y protocolos
basados en evidencia es clave para mejorar los
resultados clinicos (6,15).

Conclusions

Nurses play an essential role in the perioperati-
ve care of patients with acute appendicitis. Their
performance at different stages of the surgical
process has a direct impact on patient outcome,
prevention of complications and satisfaction with
the care received (2, 4,10).

Well-structured nursing interventions promote
rapid and safe recovery, minimise the risk of in-
fection and enhance self-care (5,11). In addition,
evidence suggests that strengthening the role of
the nurse through ongoing training and eviden-
ce-based protocols is key to improving clinical out-
comes (6,15).
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