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Resumen

Introduccion. La Sensibilidad de Procesamiento Sensorial (SPS) es un rasgo
de personalidad caracterizado por un procesamiento mas profundo de la infor-
macién, una mayor reactividad emocional y una elevada sensibilidad frente a es-
timulos internos y externos. Aunque este rasgo se ha relacionado con fortalezas
como la empatia y la capacidad de observaciéon, también puede incrementar la
vulnerabilidad al estrés en profesiones con una elevada carga emocional, como
las sanitarias (1-4).

Objetivo. Describir las caracteristicas de la Sensibilidad de Procesamiento
Sensorial en una muestra de profesionales sanitarios y explorar la percepcién de
su influencia sobre el ejercicio profesional.

Método. Se plante6 un estudio observacional, descriptivo y transversal reali-
zado mediante un cuestionario electrénico autoadministrado donde participaron
profesionales sanitarios de distintas categorias. Se recogieron variables sociode-
mogréficas, el conocimiento previo sobre la alta sensibilidad y las respuestas a
la Escala de Persona Altamente Sensible (HSPS-S), compuesta por 23 items. Se
realizé un analisis descriptivo de las variables y se evalué la consistencia interna
de la escala mediante el coeficiente alfa de Cronbach.

Resultados. De los 89 profesionales sanitarios, el 85,4 % fueron mujeres. La
puntuacién media obtenida en la HSPS-S fue de 105,9 + 34,0 puntos, mostrando
una elevada variabilidad entre los participantes. La escala presentd una excelente
consistencia interna (o = 0,966). Las respuestas abiertas reflejaron que los parti-
cipantes perciben la alta sensibilidad como un rasgo que favorece la empatia, la
humanizacién de los cuidados y la deteccién de necesidades de los pacientes,
aunque también se asocia con una mayor sobrecarga emocional y fatiga deriva-
da del ejercicio profesional.

Conclusiones. La Sensibilidad de Procesamiento Sensorial constituye un ras-
go presente en un niumero relevante de profesionales sanitarios y puede influir
tanto en la calidad de la atencion como en el bienestar emocional de quienes
desempenan labores asistenciales. Reconocer este rasgo podria contribuir al de-
sarrollo de estrategias de apoyo y promocién de la salud laboral adaptadas a las
necesidades de estos profesionales.

Palabras clave: Empatia;
Procesamiento Sensorial; Salud Laboral;
Profesionales de la Salud; Fatiga Mental.
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Abstract

Introduction. Sensory Processing Sensitivity (SPS) is a personality trait cha-
racterized by deeper cognitive processing, increased emotional reactivity, and
heightened sensitivity to internal and external stimuli. Although SPS has been
associated with strengths such as empathy and enhanced observational skills, it
may also increase vulnerability to occupational stress in emotionally demanding
professions such as healthcare (1-4).

Objective. To describe Sensory Processing Sensitivity in a sample of healthcare
professionals and to explore its perceived influence on professional practice.

Method. A cross-sectional observational study was conducted using a self-ad-
ministered online questionnaire. Eighty-nine healthcare professionals participated.
Sociodemographic variables, previous knowledge about high sensitivity, and res-
ponses to the Highly Sensitive Person Scale (HSPS-S) were collected. Descriptive
analyses were performed, and the internal consistency of the scale was assessed
using Cronbach's alpha coefficient.

Results. A total of 89 healthcare professionals participated, of whom 85.4%
were women. The mean HSPS-S score was 105.9 + 34.0 points, with substantial
variability across participants. The scale showed excellent internal consistency
(Cronbach's o. = 0.966). Qualitative responses suggested that participants percei-
ved high sensitivity as a trait that enhances empathy, humanized care, and the
ability to identify patients' needs, while also increasing emotional burden and oc-
cupational fatigue.

Conclusions. Sensory Processing Sensitivity is a relevant personality trait
among healthcare professionals and may influence both the quality of patient care
and professionals' emotional well-being. Recognizing this trait may contribute to
developing occupational health strategies aimed at promoting resilience and we-
ll-being in healthcare settings.

Key words: Empathy;
Perception; Occupational Health;
Health Personnel; Mental Fatigue.
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Introduccion

La Sensibilidad de Procesamiento Sensorial (Sen-
sory Processing Sensitivity, SPS) es un rasgo de
personalidad de base bioldégica descrito inicialmen-
te por Aron y Aron en la década de los noventa. Se
caracteriza por una mayor profundidad en el proce-
samiento de la informacién, una elevada reactividad
emocional, una mayor conciencia de las sutilezas
del entorno y una mayor susceptibilidad a la sobre-
estimulacién ante estimulos ambientales intensos o
prolongados (1). Este rasgo forma parte de la varia-
bilidad normal de la personalidad y no constituye un
trastorno psicoldgico ni una alteraciéon clinica, sino
una caracteristica presente, en diferente intensidad,
presente en aproximadamente el 20-30 % de la po-
blacion general (1-3,12)."

Desde una perspectiva evolutiva, la SPS se ha
descrito como una estrategia adaptativa presente
en numerosas especies animales. Los individuos
con mayor sensibilidad muestran una tendencia a
analizar con mayor profundidad el entorno antes de
responder a los estimulos, lo que favorece una toma
de decisiones mas reflexiva en contextos complejos
o potencialmente amenazantes (3). Este patron de
procesamiento méas pausado implica un mayor con-
sumo de recursos cognitivos y emocionales, pero
también puede aportar ventajas relacionadas con la
capacidad de anticipacién, el aprendizaje y la adap-
tacion a los cambios del entorno.

Las investigaciones desarrolladas durante las
dos Ultimas décadas han permitido avanzar signifi-
cativamente en el conocimiento de las bases neuro-
biolégicas de este rasgo. Estudios de neuroimagen
funcional han evidenciado una mayor activacién de
regiones cerebrales implicadas en la atencién, la in-
tegracion sensorial, el procesamiento emocional y la
empatia cuando las personas con alta sensibilidad
se enfrentan a estimulos sociales o emocionales
(4,5). Entre las 4reas méas consistentemente descri-
tas se encuentran la insula, la corteza cingulada an-
terior, la unién temporoparietal y diversas regiones
prefrontales, estructuras relacionadas con la per-
cepcién de sefales sutiles, la regulacién emocional
y la cognicién social (4,5). Estos hallazgos apoyan la
consideracién de la SPS como un rasgo neuropsi-
colégico diferenciado, sustentado por mecanismos
biolégicos especificos.

Uno de los aspectos mas relevantes de la SPS
es su caracter bidireccional. Tradicionalmente, la
alta sensibilidad se ha asociado a una mayor vulne-
rabilidad frente al estrés, la ansiedad o la sobrecarga
emocional; sin embargo, la evidencia cientifica actual
indica que este rasgo debe interpretarse desde el mo-
delo de la sensibilidad diferencial (Differential Suscep-
tibility). Segun este enfoque, las personas altamente
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sensibles no solo presentan una mayor respuesta
ante experiencias negativas, sino también una mayor
capacidad para beneficiarse de entornos favorables,
relaciones interpersonales positivas y contextos labo-
rales saludables (3,6). En consecuencia, la SPS puede
entenderse como un factor de susceptibilidad am-
biental mas que como un elemento exclusivamente
relacionado con el riesgo psicolégico.

En el ambito sanitario, las caracteristicas propias
de la Sensibilidad de Procesamiento Sensorial ad-
guieren una relevancia especial. La practica clinica
exige una interaccién constante con pacientes y fa-
milias en situaciones de elevada carga emocional,
una atencién sostenida a multiples estimulos simul-
tdneos y una capacidad continua para la toma de de-
cisiones en contextos complejos. En este escenario,
determinadas caracteristicas asociadas a la alta sen-
sibilidad, como la empatia, la capacidad de obser-
vacion, la escucha activa o la deteccién precoz de
cambios sutiles en el estado del paciente, pueden
constituir fortalezas importantes para la calidad de la
atencién sanitaria (7).

No obstante, estas mismas caracteristicas pue-
den incrementar la vulnerabilidad al desgaste pro-
fesional cuando se mantienen de forma continua-
da en entornos laborales altamente demandantes.
Diversos estudios han senalado que la exposicion
repetida al sufrimiento, la presiéon asistencial, la ele-
vada carga de trabajo y la necesidad constante de
regulacién emocional pueden favorecer la aparicién
de fatiga por compasién, agotamiento emocional y
sindrome de burnout entre los profesionales sanita-
rios (8,9). Aunque estos fendémenos han sido amplia-
mente estudiados desde diferentes perspectivas, la
posible contribucion de la Sensibilidad de Procesa-
miento Sensorial continla siendo un aspecto esca-
samente investigado.

En los Ultimos anos ha aumentado el interés por
analizar la relacion entre la SPS y diferentes indica-
dores de salud mental, bienestar psicoldgico, resi-
liencia, regulacién emocional y satisfaccién laboral
(3,6,10). Sin embargo, la mayor parte de las investi-
gaciones disponibles se han realizado en poblaciéon
general o universitaria, siendo todavia limitada la evi-
dencia centrada especificamente en profesionales
sanitarios. Esta falta de informacién resulta especial-
mente relevante si se considera que las profesiones
sanitarias constituyen uno de los colectivos con ma-
yor exposicion a factores estresores de naturaleza
emocional y organizativa.

En Espana, la investigacion sobre la alta sensibi-
lidad en profesionales de la salud es aun incipiente
y predominan los estudios de caracter divulgativo
frente a investigaciones empiricas basadas en ins-
trumentos validados. Entre las herramientas mas
utilizadas para la evaluacion de este rasgo destaca la
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Highly Sensitive Person Scale (HSPS), desarrollada
por Aron y Aron y posteriormente adaptada y vali-
dada en diferentes idiomas y contextos culturales
(1,11). Esta escala constituye actualmente el instru-
mento de referencia para la evaluacion de la Sensi-
bilidad de Procesamiento Sensorial y ha demostrado
adecuadas propiedades psicométricas en multiples
poblaciones (11,12).

Conocer la presencia y las caracteristicas de la
Sensibilidad de Procesamiento Sensorial entre los
profesionales sanitarios puede aportar informacién
de interés para comprender mejor determinados
estilos de afrontamiento, favorecer el disefio de
estrategias de autocuidado y promover entornos
laborales mas sensibles a la diversidad individual.
Asimismo, identificar las fortalezas asociadas a este
rasgo puede contribuir al desarrollo de modelos
asistenciales centrados en la humanizacién de los
cuidados y en la mejora del bienestar profesional.

Por todo ello, el objetivo del presente estudio fue
describir las caracteristicas de la Sensibilidad de Pro-
cesamiento Sensorial en una muestra de profesio-
nales sanitarios mediante la aplicacién de la Escala
de Persona Altamente Sensible (HSPS-S), asi como
explorar la percepcion de los propios participantes
acerca de la influencia de este rasgo sobre su prac-
tica profesional.

Metodologia

Diseno del estudio

Se llevo a cabo un estudio observacional, des-
criptivo y transversal con el objetivo de analizar las
caracteristicas de la Sensibilidad de Procesamiento
Sensorial (SPS) en una muestra de profesionales sa-
nitarios y explorar la percepcién de la influencia de
este rasgo sobre el desempeno profesional.

El estudio se desarrolld6 mediante una encuesta
autoadministrada en formato electrénico, elaborada
con la plataforma Google Forms®, que permitié la
recogida andénima de la informacién durante el pe-
riodo de estudio (abril-junio de 2026).

Participantes

La poblacion de estudio estuvo constituida por
profesionales sanitarios en activo pertenecientes
a diferentes categorias profesionales. Se incluye-
ron aquellos participantes mayores de 18 anos que
aceptaron voluntariamente participar en el estudio
tras leer la informacidn facilitada al inicio del cuestio-
nario y otorgar su consentimiento informado.
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Se excluyeron los cuestionarios incompletos o
aquellos que presentaban inconsistencias que impi-
dieran el andlisis de la informacién. Finalmente, se
analizaron 89 cuestionarios validos.

La captacién de participantes se realizd6 mediante
un muestreo no probabilistico por conveniencia, uti-
lizando la difusién del cuestionario a través de redes
sociales, mensajeria instantdnea y contactos profe-
sionales vinculados al ambito sanitario.

Instrumento de recogida de datos

El cuestionario utilizado constd de cuatro blo-
ques.

El primero recogia informacion sociodemografica
y profesional, incluyendo edad, género y categoria
profesional.

El segundo bloque exploraba el conocimiento
previo de los participantes acerca del rasgo de Alta
Sensibilidad mediante preguntas de respuesta ce-
rrada.

El tercer bloque correspondia a la versién espa-
fola de la Highly Sensitive Person Scale (HSPS-S),
instrumento desarrollado originalmente por Aron vy
Aron para la evaluacién de la Sensibilidad de Proce-
samiento Sensorial (1) y adaptado posteriormente al
contexto espafol (11, 12). La escala estd compuesta
por 23 items, valorados mediante una escala tipo
Likert de siete categorias, desde 1 (Totalmente en
desacuerdo) hasta 7 (Totalmente de acuerdo). La
puntuacion total se obtiene mediante la suma de los
ftems, de forma que las puntuaciones mas elevadas
indican una mayor Sensibilidad de Procesamiento
Sensorial.

El cuarto blogue consistidé en una pregunta abier-
ta destinada a explorar la percepcién subjetiva de los
participantes sobre la influencia que la alta sensibili-
dad puede ejercer en el desempeno profesional.

'"Desde tu experiencia profesional, consideras
que tu forma de sentir y procesar las situaciones in-
fluye en tu ejercicio profesional? Si tu respuesta es
afirmativa, {de qué manera consideras que influye
(positiva, negativa o ambas)? Puedes compartir algun
ejemplo si lo deseas."

Variables del estudio

Las variables analizadas fueron:
* Variables sociodemogréficas: edad y género.

* Variables profesionales: profesién o categoria
profesional.

¢ Variables relacionadas con la alta sensibilidad:
conocimiento previo del rasgo y puntuacién to-
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tal obtenida en la HSPS-S.

e Variable cualitativa: percepcién sobre la in-
fluencia de la alta sensibilidad en el ejercicio
profesional.

La variable principal del estudio fue la puntuacién
total obtenida en la HSPS-S.

Procedimiento
El cuestionario permanecié disponible online du-

rante el periodo de recogida de datos. La participa-

Edad
B89 respuestas

Género
89 respuestas

Categoria profesional

cion fue completamente voluntaria y andénima, sin
registrarse datos identificativos de los participantes.

Antes de acceder al cuestionario, los participan-
tes recibieron informacion sobre los objetivos del
estudio, el caracter voluntario de su participacién, el
tratamiento confidencial de los datos y la posibilidad
de abandonar el cuestionario en cualguier momento
sin consecuencia alguna.

Los datos obtenidos fueron exportados desde
Google Forms® a una hoja de célculo de Microsoft
Excel®, donde fueron revisados, depurados y prepa-
rados para su analisis.

@ 12a 23 afios
® 24 a 30 afos
@ 31 ad0afes
@ 41 a 50 afos
® 51 a 64 aflos
@ 65 afos o mds

® Femening

® Masculino

@ Ofro

@ Preflaro no decirlo

SANUM

89 respuestas
Medicina 11 {124 %)
Enfermeria 23 (25,8 %)
Psicologia Clinica 3 (3.4 %)
Salud Mental 2 (2,2 %)
Fisiatarapia 33 (371 %)
Terapla Ocupacional 4 (4.5 %)
Técnlco en Cuidados Auxilia,., -3 (3.4 %)
Técnico Supetior Sanitanio (... 0 {0 %)
Personal de Gestidn y Serv... T{1.1 %)
Logopedal— 0 (0 %)
Cdontologia -2 (2.2 %)
Podologial—0 (0 %)
Personal de Farmaciai—0 (0 %)
Nulricionisia 1{1.1 %)
Ofra categorfa sanitaria (por... 2 12,2 %)
Trabajadora social 1 (1.1 %)
Investigaciin Biomédica 1{1.1 %)
Farmacéutico 1111 %)
Psicdloga no clinical™—1 (1,1 %)
Psicdloga general 1{1,1%)
Trabajo social 1{1.1 %)
o 11| a0 30 af
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Analisis estadistico

Se realizd6 un andlisis descriptivo con SPSS de
todas las variables incluidas en el estudio. Las va-
riables cualitativas se expresaron mediante frecuen-
cias absolutas y porcentajes, mientras que las va-
riables cuantitativas se resumieron mediante media,
desviacién estandar, mediana y rango cuando resul-
16 pertinente.

La consistencia interna de la escala HSPS-S se
evalué mediante el coeficiente alfa de Cronbach,
considerdndose valores superiores a 0,70 indicati-
vos de una adecuada fiabilidad interna (13).

Las respuestas obtenidas en la pregunta abierta
fueron sometidas a un andlisis tematico de conteni-
do, identificAndose categorias emergentes relaciona-
das con la influencia percibida de la Sensibilidad de
Procesamiento Sensorial en la practica asistencial.

El andlisis estadistico se realizé utilizando softwa-
re especifico para el tratamiento de datos cuantita-
tivos.

Resultados

Caracteristicas de la muestra

Se analizaron un total de 89 cuestionarios vali-
dos correspondientes a profesionales sanitarios en
activo.

La muestra estuvo constituida mayoritariamente
por mujeres (76 participantes; 85,4 %), mientras
que 13 participantes (14,6 %) fueron hombres.

En relacion con la edad, el grupo mas numeroso
correspondio al intervalo de 41 a 50 afnos (33,7 %),
seguido del grupo de 31 a 40 anos (28,1 %). Los
profesionales de entre 51 y 64 anos representaron
el 18,0 % de la muestra, mientras que los grupos de
24 a 30 anos y 18 a 23 anos supusieron el 15,7 %
y el 3,4 %, respectivamente. Unicamente un partici-
pante tenia 65 anos o mas (1,1 %).

Respecto a la categoria profesional, la profesién
mas representada fue Fisioterapia (n = 33; 37,1 %),
seguida de Enfermeria (n = 23; 25,8 %) y Medici-
na (n = 11; 12,4 %). El resto de la muestra estuvo
integrada por profesionales de Terapia Ocupacional,
Psicologia Clinica, Técnicos en Cuidados Auxiliares
de Enfermeria y otras disciplinas sanitarias.

En cuanto al conocimiento previo sobre el rasgo
de Alta Sensibilidad, 60 participantes (67,4 %) ma-
nifestaron conocer este concepto antes de realizar
la encuesta, mientras que 29 (32,6 %) indicaron no
conocerlo.
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Sensibilidad de Procesamiento Sensorial

La puntuacién total obtenida en la Highly Sen-
sitive Person Scale (HSPS-S) presentd una media
de 105,9 puntos (DE = 34,0), con una mediana de
111 puntos y un rango comprendido entre 24 y 159
puntos, [0 que evidencia una notable variabilidad en
el nivel de Sensibilidad de Procesamiento Sensorial
entre los profesionales participantes.

La consistencia interna de la escala fue excelen-
te, obteniéndose un coeficiente o de Cronbach =
0,966, lo que indica una elevada fiabilidad para la
evaluacién del constructo en la muestra analizada.

Percepcion de la influencia de la alta
sensibilidad en el ejercicio profesional

Todos los participantes tuvieron la oportunidad
de responder una pregunta abierta sobre la influen-
cia de la Alta Sensibilidad en su practica profesio-
nal. Las respuestas obtenidas fueron sometidas a
un anélisis tematico de contenido, identificandose
patrones comunes relacionados con la experiencia
asistencial de los profesionales.

De forma general, las respuestas reflejaron que
la Alta Sensibilidad es percibida tanto como una
fortaleza para la atencién sanitaria, al favorecer la
empatia, la observacién y la comprension de las ne-
cesidades de los pacientes, como un posible factor
de vulnerabilidad por la mayor carga emocional deri-
vada de la actividad asistencial.

Discusion

El presente estudio tuvo como objetivo descri-
bir las caracteristicas de la Sensibilidad de Proce-
samiento Sensorial (SPS) en una muestra de pro-
fesionales sanitarios y explorar la percepcién de
la influencia de este rasgo en el ejercicio profesio-
nal. Los resultados obtenidos muestran una am-
plia variabilidad en las puntuaciones de la HSPS-S,
lo que pone de manifiesto la heterogeneidad exis-
tente en la expresiéon de este rasgo dentro del
colectivo sanitario. Asimismo, la elevada consis-
tencia interna de la escala (o« = 0,966) confirma
la adecuada fiabilidad del instrumento para la
evaluacién de la SPS en la muestra estudiada, en
consonancia con investigaciones previas que han
descrito excelentes propiedades psicométricas
de la HSPS (1,11).

La mayoria de los participantes fueron muje-
res, circunstancia frecuente en estudios realiza-
dos con profesionales sanitarios, especialmente
cuando incluyen disciplinas como Enfermeria y
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Fisioterapia. Esta distribucion limita la posibilidad
de extrapolar los resultados a colectivos con una
representacion mas equilibrada por sexos, aun-
que refleja razonablemente la composicién de
una parte importante de la fuerza laboral sanitaria
en Espana.

Uno de los aspectos més relevantes del estudio
es la percepcién expresada por los participantes
acerca de la influencia de la SPS en su actividad
asistencial. Las respuestas cualitativas sugieren
que este rasgo puede favorecer competencias es-
pecialmente valiosas para la practica clinica, como
la empatia, la escucha activa, la capacidad de ob-
servacion y la deteccion de necesidades no expre-
sadas por los pacientes. Estas caracteristicas coin-
ciden con el modelo tedrico propuesto por Aron
y colaboradores, que describe la Sensibilidad de
Procesamiento Sensorial como un rasgo asociado
a un procesamiento mas profundo de la informa-
cion y a una mayor sensibilidad frente a las senales
sociales y emocionales (1,3,4).

Sin embargo, los participantes también sefa-
laron que esta mayor sensibilidad puede tradu-
cirse en una mayor carga emocional derivada del
contacto continuado con el sufrimiento, la enfer-
medad y la responsabilidad asistencial. Esta per-
cepcion resulta coherente con la literatura sobre
fatiga por compasién y desgaste profesional, que
identifica la exposicion mantenida a situaciones
emocionalmente intensas como uno de los prin-
cipales factores de riesgo para el agotamiento
de los profesionales sanitarios (8,9). No obstan-
te, conviene destacar que el presente estudio no
evalué directamente variables como el burnout, la
ansiedad o el estrés laboral, por lo que no pueden
establecerse relaciones causales entre la SPS y
estos desenlaces.

La elevada variabilidad observada en las pun-
tuaciones de la HSPS-S respalda la idea de que
la Sensibilidad de Procesamiento Sensorial cons-
tituye un rasgo distribuido de forma continua en
la poblacién, mas que una condicion dicotémica
presente o ausente. Esta concepcidén es consis-
tente con el modelo de sensibilidad diferencial,
segun el cual las personas con mayor sensibilidad
presentan una mayor susceptibilidad tanto a los
efectos negativos como a los beneficios de los
entornos en los que se desarrollan (3,6). Desde
esta perspectiva, disponer de contextos laborales
saludables, apoyo organizativo y estrategias de
regulacién emocional podria favorecer que las ca-
racteristicas asociadas a la SPS se traduzcan en
fortalezas profesionales en lugar de convertirse
en factores de vulnerabilidad.

Entre las principales limitaciones del estudio
debe senalarse el empleo de un muestreo no pro-
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babilistico por conveniencia, lo que limita la ge-
neralizacion de los resultados. Asimismo, la infor-
macién fue obtenida mediante autoinforme, con
el consiguiente riesgo de sesgo de deseabilidad
social o de interpretacién subjetiva de las pregun-
tas. La naturaleza transversal del estudio impide
establecer relaciones causales entre la Sensibi-
lidad de Procesamiento Sensorial y las variables
analizadas. Finalmente, la ausencia de medidas
especificas relacionadas con la salud mental, la
resiliencia o el sindrome de burnout limita la posi-
bilidad de explorar asociaciones con otros indica-
dores relevantes del bienestar profesional.

A pesar de estas limitaciones, este estudio
aporta informacién novedosa sobre la presencia
de la Sensibilidad de Procesamiento Sensorial en
profesionales sanitarios espafnoles y constituye
una de las primeras aproximaciones descriptivas
realizadas en este &mbito. Los resultados obteni-
dos apoyan la necesidad de desarrollar nuevas in-
vestigaciones con muestras mas amplias y repre-
sentativas, incorporando andlisis multivariantes y
variables relacionadas con el bienestar psicolégi-
co, la satisfaccion laboral y la calidad asistencial.
Comprender mejor el papel de la SPS en los pro-
fesionales sanitarios podria contribuir al diseho de
intervenciones orientadas a potenciar sus fortale-
zas y prevenir el impacto negativo de la sobrecarga
emocional en el entorno laboral. Estos resultados
son coherentes con los descritos por Pérez-Cha-
cén et al., quienes observaron en profesionales
sanitarios espanoles que la elevada Sensibilidad
de Procesamiento Sensorial puede asociarse tan-
to a una mayor satisfaccion por compasiéon como
a una mayor vulnerabilidad frente al burnout y la
fatiga por compasion, dependiendo de las carac-
teristicas del entorno laboral y del equilibrio entre
factores de riesgo y de proteccion (13).

La evidencia reciente continta reforzando el in-
terés por estudiar este rasgo desde una perspec-
tiva aplicada, tanto en el ambito sanitario como
en otras profesiones de ayuda, dada su posible
influencia sobre el bienestar psicolégico y el ren-
dimiento profesional (14).

Discussion

The aim of the present study was to describe
the characteristics of Sensory Processing Sensiti-
vity (SPS) in a sample of healthcare professionals
and to explore their perceptions of the influence
of this trait on professional practice. The findings
revealed considerable variability in HSPS-S scores,
highlighting the heterogeneity in the expression of
this trait among healthcare professionals. Further-
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more, the high internal consistency of the scale (o
= 0.966) confirms the instruments reliability for
assessing SPS in the study sample, in agreement
with previous research reporting excellent psy-
chometric properties of the HSPS (1,11).

Most participants were women, a common
characteristic in studies involving healthcare pro-
fessionals, particularly those including disciplines
such as Nursing and Physiotherapy. This distribu-
tion limits the generalizability of the findings to po-
pulations with a more balanced sex distribution,
although it reasonably reflects the composition of
a substantial proportion of the healthcare workfor-
ce in Spain.

One of the most relevant findings of this study
IS the participants' perception of the influence of
SPS on their clinical practice. Qualitative respon-
ses suggest that this trait may promote competen-
cies that are particularly valuable in healthcare,
including empathy, active listening, observational
Skills, and the ability to identify patients' unspoken
needs. These characteristics are consistent with
the theoretical model proposed by Aron and co-
lleagues, which describes Sensory Processing
Sensitivity as a personality trait associated with
deeper cognitive processing and heightened res-
ponsiveness to social and emotional cues (1,3,4).

However, participants also indicated that this
heightened sensitivity may result in a greater emo-
tional burden arising from continuous exposure to
suffering, illness, and clinical responsibility. This per-
ception is consistent with the literature on compas-
sion fatigue and professional burnout, which identi-
fies prolonged exposure to emotionally demanding
situations as one of the main risk factors for emo-
tional exhaustion among healthcare professionals
(8,9). Nevertheless, it should be emphasized that
the present study did not directly assess variables
such as burnout, anxiety, or occupational stress,
therefore, no causal relationships can be establi-
shed between SPS and these outcomes.

The substantial variability observed in HSPS-S
scores supports the notion that Sensory Processing
Sensitivity is a continuously distributed trait within
the population rather than a dichotomous condi-
tion that is either present or absent. This perspec-
tive is consistent with the differential susceptibility
framework, according to which individuals with
higher sensitivity are more responsive to both the
adverse and the beneficial effects of their environ-
ments (3,6). From this viewpoint, healthy work en-
vironments, organizational support, and effective
emotional regulation strategies may help ensure
that characteristics associated with SPS become
professional strengths rather than sources of vul-
nerability.
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Several limitations should be acknowledged.
First, the use of a non-probability convenience
sampling strategy limits the generalizability of the
findings. Second, the data were collected through
self-report measures, which may be subject to so-
cial desirability bias and subjective interpretation
of questionnaire items. Third, the cross-sectional
design precludes causal inferences regarding the
relationship between Sensory Processing Sensiti-
vity and the variables examined. Finally, the absen-
ce of specific measures related to mental health,
resilience, or burnout syndrome limits the possi-
bility of exploring associations with other relevant
indicators of professional well-being.

Despite these limitations, this study provides
novel evidence regarding the presence of Sen-
sory Processing Sensitivity among Spanish health-
care professionals and represents one of the first
descriptive investigations conducted in this field.
The findings support the need for further research
using larger and more representative samples, in-
corporating multivariate analyses and variables re-
lated to psychological well-being, job satisfaction,
and quality of care. A better understanding of the
role of SPS in healthcare professionals may contri-
bute to the development of interventions aimed at
enhancing its potential strengths while preventing
the negative impact of emotional overload in the
workplace. These findings are consistent with tho-
se reported by Pérez-Chacdn et al., who observed
among Spanish healthcare professionals that high
Sensory Processing Sensitivity may be associated
with both greater compassion satisfaction and in-
creased vulnerability to burnout and compassion
fatigue, depending on workplace characteristics
and the balance between risk and protective fac-
tors (13).

Recent evidence continues to reinforce the im-
portance of investigating this trait from an applied
perspective, both in healthcare and in other hel-
ping professions, given its potential influence on
psychological well-being and professional perfor-
mance (14).

Conclusiones

La Sensibilidad de Procesamiento Sensorial
constituye un rasgo presente entre los profesio-
nales sanitarios participantes en este estudio,
observandose una amplia variabilidad en su ex-
presion individual. La elevada consistencia interna
obtenida para la HSPS-S respalda la utilidad de
este instrumento para la evaluacion de este cons-
tructo en el ambito sanitario.
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Los participantes perciben que la Sensibilidad
de Procesamiento Sensorial puede influir tanto
de forma positiva como negativa en el ejercicio
profesional. Entre sus potenciales fortalezas des-
tacan la empatia, la capacidad de observacién, la
escucha activa y la atencién centrada en la perso-
na, mientras que la elevada implicacién emocio-
nal puede incrementar la percepcién de sobrecar-
ga derivada de la practica asistencial.

Estos hallazgos ponen de manifiesto la nece-
sidad de continuar investigando el papel de la
Sensibilidad de Procesamiento Sensorial en los
profesionales sanitarios mediante estudios con
muestras mas amplias y disenfos analiticos que
permitan explorar su relacién con variables como
el bienestar psicoldgico, la resiliencia, la satisfac-
cion laboral y el sindrome de burnout. Reconocer
este rasgo puede contribuir al desarrollo de estra-
tegias dirigidas a promover la salud laboral, po-
tenciar las fortalezas individuales y favorecer una
atencién sanitaria mas humanizada.

Conclusions

Sensory Processing Sensitivity is a relevant
personality trait among the healthcare professio-
nals included in this study, showing substantial
interindividual variability. The excellent internal
consistency obtained for the HSPS-S supports its
usefulness as a reliable instrument for assessing
this construct in healthcare settings.

Participants perceived that Sensory Processing
Sensitivity may exert both positive and negative
effects on professional practice. Potential stren-
gths include enhanced empathy, observational
Skills, active listening, and person-centred care,
whereas increased emotional involvement may
contribute to greater occupational burden in de-
manding clinical environments.

These findings highlight the need for further
research involving larger and more representative
samples, together with analytical and longitudinal
study designs, to clarify the relationship between
Sensory Processing Sensitivity and outcomes such
as psychological well-being, resilience, job satis-
faction, compassion fatigue and burnout. A better
understanding of this personality trait may contri-
bute to the development of occupational health
Strategies aimed at supporting healthcare profes-
sionals while promoting high-quality, humanised
patient care.
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