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En el uso del lenguaje, una simple modifica-
cién de la sintaxis puede alterar sustancialmente
el significado del mensaje.

La Fisioterapia como profesién se integra
como componente del equipo multidisciplinar
junto a enfermeros/as, terapeutas ocupacionales,
administrativos/as, logopedas, celadores/as, psi-
célogos/as, médicos, auxiliares administrativos/
as, trabajadores/as sociales, técnicos/as ortopro-
tésicos y auxiliares de enfermeria. No es este un
discurso sélo para fisioterapeutas. Es una invita-
cién a la reflexiéon para todos los compaferos y
companeras.

Porque a pesar de ser una disciplina de las
ciencias de la salud que se integra en el Sistema
Nacional y por ende en el Andaluz de Salud, pare-
ce no terminar de encontrar su sitio, aun siendo
parte fundamental de su marco estratégico. Esta
carencia podria deberse a la falta de presencia de
la Fisioterapia en los equipos de trabajo que ela-
boran los documentos base que componen este
marco; quizd no ayuda el hecho de que aun no
formen parte de los Equipos Basicos de Atencién
Primaria.

En un entorno como es el actual Plan andaluz
de Salud', que recordemos, posee como objetivo
central el de “reducir la desigualdad vy facilitar que
las personas vivan mas afios y con mas calidad
y autonomia” la Fisioterapia esta presente como
recurso para “hacer efectivos los compromisos
qgue, en materia de atencién sanitaria, ha estable-
cido el Gobierno de la Junta de Andalucia con la
ciudadania”, formando parte de la misién del sis-
tema sanitario (Contrato Programa)?.

La Fisioterapia tiene ademas un elevado poten-
cial en la generacion de valor en las tres lineas
de accién principales del actual Plan de Calidad
del Sistema Sanitario Publico de Andalucia®,
la Ciudadania, los Profesionales y el Espacio
Compartido de encuentro entre pacientes y pro-
fesionales sanitarios. Tiene por tanto cabida en el
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proyecto de futuro, en la visiéon del sistema sa-
nitario. En su segunda linea estratégica el Plan
pretende favorecer la autonomia de sus profesio-
nales desde el compromiso con la excelencia, la
innovacién y el servicio publico, desde la Gestion
Clinica. Si decimos excelencia, hablamos de ges-
tibn por procesos y en el mismo marco de la es-
trategia, debemos dar protagonismo a la habilidad
de identificar las oportunidades. Oportunidades
que deberian ser abordadas como fortaleza si te-
nemos en cuenta que los fisioterapeutas son un
recurso del sistema y por tanto se enmarcarian en
las variables internas de la planificacién.

En la bUsqueda de la calidad total, el sistema
alenta a los profesionales potenciando en el plano
tactico la participacién a través de la gestion por
procesos asistenciales integrados. Y para traba-
jar desde y hacia la calidad cientifico-técnica, se
debia involucrar a todos los profesionales. Y aqui
llegamos a la ausencia de la Fisioterapia.

A excepcion de un minimo de documentos en
los que si existe representacion minoritaria*® en
la mayoria de los documentos de gestion asis-
tencial (Planes y estrategias) los fisioterapeutas,
no estan. Tampoco se encuentran presentes
en Comisiones Interdisciplinares tan relevantes
como la de Violencia de Género®. Se podrian se-
guir citando mas ejemplos, como la carencia de
aportaciones en labores de prevencién.

Para acreditar su presencia, tendriamos que di-
rigirnos a marcos legales como la Ley 16/2003 de
cohesién y calidad del SNS?, o de la Ley 44/2003
de ordenacién de las profesiones sanitarias® (es-
pecialmente de su articulo 9), pero no se trata de
justificar competencias profesionales. Se trata de
la defensa del trabajo en equipo, de valoracion y
reconocimiento profesional. De que el verdadero
valor ahadido en la calidad asistencial, se debe-
ria asentar en la participacién efectiva de todo/
as los/as profesionales que tienen conocimien-
tos y préactica clinica, que pueden aportar, desde
la evidencia cientifica. Invitamos al lector a que
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reflexione, tanto si pertenece al colectivo de fisio-
terapeutas como si no, sobre nuestra responsabi-
lidad y capacidad para la accion y el cambio.

Los profesionales de la Fisioterapia no son
una fortaleza para el Sistema Andaluz de Salud,
porque no estadn. No estan integrados en las
Comisiones interdisciplinares, ni en los equipos
gue elaboran las guias de préactica clinica y los
planes de atencién.

El concepto de oportunidad hace referencia a
lo conveniente de un contexto y a la confluencia
de un espacio y un periodo temporal apropiados
para obtener un provecho o cumplir un objetivo®.
En el contexto del Plan Andaluz de Salud, podria-
mos hablar de la Fisioterapia como un activo en
salud latente, una oportunidad en el marco del
anadlisis estratégico, que deberia transformarse
en fortaleza.

" http:/;www.andaluciasana.es/PAS/links/IV_PAS v9.pdf
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En nuestra mano estd que se rentabilice el
recurso y debemos plantearlo tanto en primera
como en tercera persona, para pasar de una afir-
macioén, “porque no estamos”, “Porque no estan”
a un interrogante que nos mueva a la accién, ¢por

qué no estamos?, ¢Por qué no estan?

Porque una simple modificacion del discurso
puede alterar sustancialmente el significado del
mensaje.
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Docente del proyecto de formacion continua
“Estrategia CSA" sobre Comunicacién, Screening y
adherencia al tratamiento para profesionales sanitarios.
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