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La depresion bipolar (BD) consiste en un trastorno del esta-
do de animo frecuentemente asociado con un mal prondstico,
principalmente debido a una alta tasa de recaida. En los estu-
dios cientificos de los ultimos anos se ha propuesto el uso de la
terapia de luz brillante (BLT) como tratamiento complementario
en BD!.,

En el estudio de Yorguner Kupeli N et al realizado en 2018 en
Turquia se analizé la eficacia y seguridad de BLT como un trata-
miento adicional en la depresion bipolar (BD). 32 pacientes con
BD fueron asignados aleatoriamente a BLT (10000Ix) o luz tenue
AUTORA (DL, <500Ix). Durante un periodo de dos semanas, se adminis-
tré luz cada manana durante 30 minutos. Las tasas de respuesta
para BLT y DL fueron 81% y 19%, v las tasas de remisién fueron
44% vy 12.5%, respectivamente. Los analisis mostraron reduc-
ciones estadisticamente significativas en las puntuaciones de
depresion para el grupo BLT en comparacién con el grupo DL en
todas las escalas. Los efectos secundarios fueron similares en
ambos grupos, con dolor de cabeza como el efecto secundario
mas comun. Los resultados sugieren que BLT es un tratamiento
complementario eficaz y seguro para BD?,
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tes fueron asignados al azar a BLT o control (terapia de luz roja
tenue, dRLT). La terapia de luz durd dos semanas, una hora
cada manana. Respecto a la eficacia clinica BLT mostré un ma-
yor efecto de mejora en la depresién bipolar que el control,
con tasas de respuesta de 78.19% versus 43.33% respectiva-
mente. En cuanto al dia de inicio; la mediana fue de 4,33 dias
en el grupo BLT. No hubo eventos adversos graves. BLT puede
considerarse como un tratamiento adyuvante eficaz y seguro
para pacientes con depresién bipolar aguda®.

En el estudio de Sit DK et al realizado en 2018 en Estados
Unidos se realizé un ensayo aleatorizado doble ciego contro-
lado con placebo de 6 semanas para investigar la eficacia de
la terapia complementaria de luz brillante al mediodia para
la depresién bipolar. El estudio incluyé a adultos deprimidos
con trastorno bipolar | o Il que recibian dosis estables de me-
dicacion antimaniaca. Los pacientes fueron asignados alea-
toriamente al tratamiento con luz blanca brillante de 7.000
lux o con luz placebo roja tenue de 50 lux (N=23 para cada
grupo). Al inicio del estudio, ambos grupos tenian depresién
moderada y sin sintomas hipomaniacos o maniacos. En com-
paracion con el grupo de luz placebo, el grupo tratado con
luz blanca brillante experimenté una tasa de remisidon signi-
ficativamente mayor (68.2% en comparacion con 22.2%) en
las semanas 4-6. No se observaron cambios de polaridad en
el estado de animo y la calidad del suefho mejoré. Los datos
de este estudio proporcionan evidencia sélida que respalda
la eficacia de la terapia de luz brillante del mediodia para la
depresién bipolar®.

En la revisiéon de Camardese G et al realizada en 2015 en
ltalia se investigaron los beneficios clinicos de BLT como
tratamiento complementario a la psicofarmacoterapia en
BD. Se incluyeron 31 pacientes para someterse a 3 sema-
nas de BLT. Los resultados mostraron que el BLT comple-
mentario parecié influir en el curso del episodio depresivo,
y se informd una reduccién estadisticamente significativa
en las puntuaciones de la escala de depresién de Hamilton
desde la primera semana de tratamiento. El tratamiento fue
bien tolerado y ningln paciente presenté signos clinicos de
cambio (hipo) manfaco durante el periodo de tratamiento
general. Al final del estudio (después de 5 semanas de la
interrupcion del BLT), nueve pacientes adin mostraron una
respuesta al tratamiento. El aumento de BLT también con-
dujo a una mejora significativa del retraso psicomotor. La
BLT combinada con el tratamiento farmacoldgico en curso
ofrece un enfoque simple, y podria ser eficaz para mejorar
rapidamente los sintomas centrales depresivos de pacien-
tes con BD®.
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En los estudios cientificos expuestos an-
teriormente, realizados en los ultimos anos,
en diversos paises (Japon, Turquia, China, Es-
tados Unidos, lItalia) se pueden observar los
beneficios, eficacia y seguridad de la terapia
de luz brillante en BD.

Resulta fundamental la trasmisién de estos
conocimientos a todos los profesionales sa-
nitarios, especialmente aquellos que trabajan
en su dia a dia con este tipo de pacientes. La
terapia de luz brillante es capaz de mejorar los
sintomas en pacientes con depresiéon bipolar,
esto permite disminuir la cantidad necesaria
de farmacos con efectos sistémicos secun-
darios no deseados y con ello incrementar la
calidad de vida de los pacientes.

Por tanto, se debe de promocionar la apli-
cacién de dicho tratamiento en la practica
asistencial del entorno sanitario con el obje-
tivo de garantizarles a los pacientes cuida-
dos de alta calidad. Por otro lado también
se debe de potenciar la investigacion dentro
de este ambito para examinar los efectos a
largo plazo, su posible efecto sinérgico con
otras terapias o tratamiento y su rentabilidad
econdmica. De esta forma, los profesionales
sanitarios podran ofrecer a los pacientes los
mejores cuidados basados en las evidencias
cientificas mas actuales.

BIBLIOGRAFIA

1.

Takeshima M, Utsumi T, Aoki Y, Wang Z, Su-
zuki M, Okajima |, et al. Efficacy and safety of
bright light therapy for manic and depressive
symptoms in patients with bipolar disorder: A
systematic review and meta-analysis. Psychi-
atry Clin Neurosci. 2020; 74(4): 247-256. doi:
10.1111/pcn.12976.

Yorguner Kupeli N, Bulut NS, Carkaxhiu Bu-
lut G, Kurt E, Kora K. Efficacy of bright light
therapy In bipolar depression. Psychiatry
Res. 2018; 260: 432-438. doi: 10.1016/j.psy-
chres.2017.12.020.

Zhou TH, Dang WM, Ma YT, Hu CQ, Wang N,
Zhang GY, et al. Clinical efficacy, onset time
and safety of bright light therapy in acute bipo-
lar depression as an adjunctive therapy: A ran-
domized controlled trial. J Affect Disord. 2018;
227: 90-96. doi: 10.1016/j.jad.2017.09.038.

Sit DK, McGowan J, Wiltrout C, Diler RS, Dills
JJ, Luther J, et al. Adjunctive Bright Light
Therapy for Bipolar Depression: A Random-
ized Double-Blind Placebo-Controlled Trial.
Am J Psychiatry. 2018; 175(2): 131-139. doi:
10.1176/appi.ajp.2017.16101200.

Camardese G, Leone B, Serrani R, Walstra C,
Di Nicola M, Della Marca G, et al. Augmen-
tation of light therapy in difficultto-treat de-
pressed patients. an open-label trial in both
unipolar and bipolar patients. Neuropsychiatr
Dis Treat. 2015; 11: 2331-8. doi: 10.2147/NDT.
S74861.

SANUM

Revista Cientifico-Sanitaria

2020 4(3):84




