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Resumen

INTRODUCCION: Debido al gran desarrollo de las tecnologias y la gran impor-
tancia que adquieren las redes sociales en la actualidad, se desarrollan grandes
trastornos en la salud mental de la poblacién. Por ello y por medio de este proyec-
to se pretende prevenir situaciones que dafen la salud mental de las personas y
mejorar su calidad de vida y la de los seres que le rodean resaltando las conse-
cuencias que crean las redes sino se utilizan de forma correcta. De esta manera,
se demostraré el gran papel que adquiere enfermeria para que las enfermedades
mentales desciendan en relacién con las redes sociales.

OBJETIVO: Analizar las consecuencias de las redes sociales en la salud mental.

METODOLOGIA: El trabajo se ha realizado mediante una revision bibliogréfica
de la evidencia cientifica entre las redes sociales y su relacién con los problemas
de salud mental en el usuario.

RESULTADOS: En la actualidad el 90% de los jévenes en Espafa entre 16 y
24 afnos utiliza las redes  sociales siendo Facebook la primera red social destaca-
da vy la segunda Instagram (Garcia Puertas, 2020). Han aumentado en las uUltimas
décadas los trastornos emocionales, como son la ansiedad y depresién. Los Tras-
tornos de Conducta Alimentaria (TCA) constituyen la tercera enfermedad crénica
mas comun entre los jévenes llegando a una incidencia del 5%.

CONCLUSIONES: Las redes sociales y la enfermeria son necesarias para la
prevencion y promocién en cuanto a los problemas de salud mental ocasionados
puesto que se puede hacer ver a los pacientes lo que conlleva vivir inmersos en
aplicaciones y la gran cantidad de trastornos mentales que existen en la actua-
lidad. No solo el paciente puede obtener apoyo, sino que ademas puede cono-
cer todas las enfermedades existentes y concluir si estad teniendo problemas de
adiccion a las redes o si realmente les estan afectando mucho en su desarrollo
personal o tan simple como si se siente mal o bien y llegar a la conclusion de si
necesita ayuda o no antes de que ocurra una tragedia. En definitiva, la investiga-
cion realizada a través de la revision bibliografica expone que el impacto de las
redes sociales en la salud mental es un tema novedoso y muy importante en el
siglo XXI puesto que actualmente afecta a la gran mayoria de personas; por lo que
se debe considerar seguir estudiando sobre él para minimizar sus efectos y asf
ayudar a la poblacién.
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The impact of social networks on mental
health. Bibliographical review

Abstract

BACKGROUND: Due to the great development of technologies and
the great importance that social networks acquire today, big desorsers
are developed in mental health of the population. For this reason and
through this project, it is intended to prevent situations that damage
mental health of people and improve their life of quality and that of the
beings around them, highlighting the consequences that networks crea-
te if they are not used correctly. In this way nurses demostrate that acqui-
re a big role for help the decrease in relation with social media. to social
networks will be demonstrated.

OBJECTIVE: Analyze the consequences of social networks on men-
tal health.

METHOD: The work has been carried out through a literature review
of the scientific evidence between social networks and their relationship
with mental health problems in the user.

RESULTS: Currently, 90% of young people in Spain between 16 and
24 years of age use social networks, with Facebook being the leading so-
cial network and Instagram the second (Garcia Fuertas, 2020). Emotional
disorders, such as anxiety and depression, have increased in recent de-
cades. Eating disorders (ED) are the third most common chronic disease
among young people, reaching an incidence of 5%.

CONCLUSION: Social networks and nursing are necessary for the
prevention and promotion of mental health problems, since patients can
be made to see what it means to live immersed in applications and the
large number of mental disorders that exist today. Not only can the pa-
tient get support, but they can also learn about all the existing illnesses
and conclude if they are having addiction problems with the networks
or if they are really affecting them a lot in their personal development
or as simple as if they feel bad or good and come to the conclusion if
they need help or not before a tragedy occurs. In short the research
conducted through the literature review shows that the impact of social

networks on mental health is a new and very important topic in the XX/ Key WOfd:
century since it currently affects the vast majority of people, therefore,
further study on it should be considered to minimize its effects and thus Social Networking;

help the population.
o the pop Mental Health;

Nursing;
Anxiety;

Depression.
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Introduccion

El uso de las redes sociales ha cambiado por
completo la forma en que las personas interactlan,
las generaciones de hoy son capaces de procesar
grandes cantidades de informacion en un corto pe-
riodo de tiempo, independientemente de la ubica-
cion geogréfica.

“Red social” es un término utilizado para descri-
bir plataformas basadas en Internet para interactuar
con personas que comparten con los usuarios inte-
reses, metas comunes o contextos similares o que
simplemente son conocidos.

Actualmente las redes sociales dan el protagonis-
mo a los usuarios y a las comunidades que estos
conforman. Esto lleva a que sea mucho mas féacil
la comunicacién entre las personas, el intercambio
de informaciéon (como fotos, videos y mas) y les po-
sibilita conocer gente nueva, aumentando aln mas
su red.

En definitiva, la principal funcion de una red social
es conectar personas en el mundo virtual, crear nue-
vas conexiones sociales o simplemente mantener
las existentes.

En la actualidad el 90% de los jévenes en Espana
entre 16 y 24 anos utiliza las redes sociales siendo
Facebook la primera red social destacada y la segun-
da Instagram (18).

En los tiempos actuales la persona que no esté co-
nectada a una red parece que no existe y se le con-
sidera analfabeto ya que esta aislado de la sociedad
moderna. Las redes siguen aumentando y en el siglo
XXI| se ha considerado como una via principal (15).

{Como afecta esta revolucion de redes sociales a
la salud de las personas?

Segun han pasado los afos hemos descubierto
mas de cada aplicacion y se ha seleccionado que
cada usuario percibe una red social de una forma dis-
tinta, destacando que Facebook e Instagram son las
redes mas perjudiciales para la salud mental mien-
tras que las que menos dafo hacen son YouTube y
Twitter ya que son redes que pueden influir menos
en el individuo.

La investigacién sobre la salud mental y la exposi-
cion en las redes sociales es un area de investigacion
relativamente nueva y en crecimiento. Sin embargo,
el papel de la asuncién de riesgos o el papel protec-
tor de Internet y las redes sociales no esta claro.

Los problemas de salud mental son una preocupa-
ciéon creciente en la sociedad, causado en parte al uso
inadecuado de Internet y las redes sociales, por lo que
se necesitan estrategias para mejorar esta situacion.
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Metodologia

El trabajo se ha realizado mediante una revision
bibliografica de la evidencia cientifica entre las redes
sociales y su relacién con los problemas de salud
mental en el usuario.

Las bases de datos y recursos utilizados son
Google académico, SciELO, PubMed, CINAHL
Complete, CUIDEN®, Dialnet.

La busqueda comienza el 22 de diciembre de
2021, continua en enero y finaliza el 7 de febrero de
2022. Se emplean las palabras claves: “redes socia-
les”, “salud mental” “depresiéon”, “enfermeria”, “au-
toestima”, “ansiedad”, “covid”.

Se utilizan marcadores booleanos los cuales son
"AND" y “OR" combinando las palabras claves para
obtener un resultado més concreto de la blusqueda.

En algunas ocasiones no se ha utilizado ningun
marcador booleano y se ha obtenido una visién mas
amplia de la investigacion.

Mediante los criterios de inclusion y exclusiéon vy
las oportunas estrategias se han seleccionado un to-
tal de 31 referencias.

Resultados

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) asume
la salud como “el estado de pleno bienestar fisico,
mental y social, y no solamente la ausencia de en-
fermedad o dolencia”. Asimismo, al definir la salud
mental se reconoce que va més alld de la ausencia
de enfermedad mental. Se entiende como una con-
dicién de salud mental general, que incluye la auto-
estima, el autoconcepto, la calidad de las relaciones
con los companeros y la capacidad de manejar las
emociones y enfrentar la dificultad que ello conlleva.

Consecuencias de las redes sociales en la salud
mental:

1. ANSIEDAD

La ansiedad esta definida por la Asociacién Esta-
dounidense de Psicologia (APA) como una emo-
cion caracterizada por sentimientos de tension,
pensamientos preocupados y cambios fisicos
como aumento de la presion arterial.

En el caso de las redes sociales se observa un
incremento de trastornos por ataques de péanico,
trastornos de ansiedad generalizada y trastorno
obsesivo compulsivo.

Bajo una revisién bibliografica se encontré que
las personas que navegan mas tiempo en redes
son méas propensas a padecer ansiedad por lo
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que en diversos estudios se encuentran una re-
lacion directa entre el tiempo que establece un
individuo conectado a las redes y sus sintomas
de ansiedad.

DEPRESION

La depresion es una enfermedad mental que esté
aumentando a nivel mundial y de forma muy ra-
pida.

Ante la depresiéon, las redes sociales pueden
constituir un riesgo muy importante; destaca-
mos Instagram ya que gran cantidad de estudios
demuestran que cuanto mas tiempo se pasa en
esta aplicacion mas propenso es el individuo a
padecer una depresién o bien a aumentar ésta de
forma drastica si ya la padece.

. AUTOESTIMA

La OMS destaca que la autoestima es un estado
completo de bienestar y que tiene en cuenta el
aspecto social, fisico y psicoldgico. Destaca que
no solo es que no existan problemas o enferme-
dades, sino que va més alla.

Dependiendo de si nuestra autoestima es alta o
es baja, vamos a obtener triunfos o fracasos, ya
qgue se cree que es la responsable de potenciar
a la persona dandole seguridad y desarrollando
sus habilidades.

Las redes sociales han desarrollado un papel muy
importante con respecto a la autoestima, ya que
se ven afectados componentes como el autocon-
cepto, autoevaluacién, autoaceptacién y el auto-
respeto. De toda la poblacion destacan en este
apartado los jévenes en los que se ha visto como
la autoestima descendia por Instagram debido a
los likes y comentarios de esta aplicacién ya que
subir una publicacién y no recibir la interaccion
esperada lleva a desarrollar sentimientos negati-
vOSs con respecto a ellos mismos como puede ser
el rechazo. Otro aspecto de la red que afecta en
este caso a la poblacion en general es el nime-
ro de seguidores, es decir comienzan a valorarse
dependiendo de si tienen mé&s o menos segui-
dores y ello ocasiona que por tanto una persona
con pocos seguidores comience a cuestionarse
y a plantearse su aspecto fisico considerdndolo
como problema por el que no aumenta su aplica-
cion y por consiguiente baja la autoestima.

Muchas investigaciones aclaran que debido a las
redes sociales se ha producido un incremento de
jovenes extrovertidos y con muy baja autoestima,
teniendo problemas para aceptar su fisico.

IMAGEN CORPORAL
La poblacién intenta crear una imagen en redes

sociales para que los demdas se hagan una idea
de cémo son, pero no cualquier imagen es valida
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y asi lo afirman jévenes que buscan destacar en
Instagram, Facebook u otra red social.

Los Trastornos de Conducta Alimentaria (TCA)
constituyen la tercera enfermedad crénica més
comun entre los jévenes llegando a una inciden-
cia del 5%. Destacan entre ellos las mujeres, aun-
que 1 de cada 10 hombres se ven perjudicados
por este problema. (12).

Las mujeres buscan tener medidas ejemplares
como son 90-60-90 segun los estadndares esta-
blecidos por la sociedad lo que lleva a que la ano-
rexia aumente en jévenes. Pero no solo afecta a
ellas, sino también a los hombres, los cuales con-
sideran que si no tienen musculos formados o un
rostro perfecto son menos que otros.

Los comentarios en redes sociales juegan en
esta area un papel muy importante ya que se es-
tablece una relacion directa con la insatisfaccion
corporal. Un ejemplo es la modelo Alexis Ren,
quien comenta que su anorexia se vio intensifica-
da por la red social Instagram.

SUENO

Varios estudios publicados en los Ultimos anos
(1) demuestran una fuerte asociacion entre el uso
de las redes sociales y las alteraciones del sueno.
Las personas que se pasan la mayoria del tiem-
po en redes sociales tienden a tener dificultades
para dormir y ademas despertares muy tempra-
nos.

La poblacion (mas frecuentemente jovenes vy
adolescentes) utiliza cualquier aplicacion antes
de dormirse como modo de distraccion y ello a
veces lleva a que se pasen las horas de manera
muy deprisa y no se den cuenta del gran tiempo
gue estan invirtiendo en redes, que a su vez les
va a perjudicar en el sueno, ya que no duermen
las horas necesarias para poder descansar lo su-
ficiente.

También existen personas (en este caso cémo
hemos dicho sobre todo jévenes) que afirman
usan las redes sociales porque no pueden dor-
mir y ello les calma la ansiedad que sienten en el
momento; lo que no se dan cuenta es que estan
construyendo un circulo vicioso ya que cada vez
que no puedan dormir van air a las redes sociales
y ello les quita horas de suenos originando al final
un gran trastorno en éste y unas consecuencias
terriblemente graves para la salud.

Nos encontramos con jévenes y adolescentes
exhaustos debido al gran tiempo dedicado a las
redes sociales y los problemas anteriores co-
mienzan a ascender con rapidez por lo cual se
tiene en cuenta la gran afectacién que causan las
redes sociales a la poblacion.
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Afectacion de las redes sociales en la salud visualiza anteriormente también comienzan a no
mental en la poblacion: dormir bien debido a su adiccion por estas; ini-

Se destacan a los adolescentes y jovenes pues-
to que son las personas que actualmente mas
tiempo pasan en ellas y mas relacion tienen al
respecto.

El aumento del tiempo que se dedica a redes so-
ciales esta relacionado con la sensacion de ais-
lamiento del mundo real, lo que puede llevar a
trastornos mentales. (2).

. Adolescentes

El adolescente experimenta enormes cambios
emocionales y conforme crece ello puede afec-
tar de manera muy amplia a su alrededor, es de-
cir, su relacion con la familia, con los amigos, sus
tareas diarias, sus proyectos a largo plazo, sus
decisiones; las redes pueden tener gran parte de
influencia en estos cambios y generar comporta-
mientos que puedan derivar en conflictos para el
desarrollo social y personal que experimenta el
usuario.

La forma en la que las redes sociales afectan a
los adolescentes se ven reflejadas cuando éste
comienza a tener una personalidad fragil, no se
relaciona tanto con los familiares o en general
sus relaciones se ven perjudicadas. Cuando es-
tos patrones se ven afectados confirmamos que
el adolescente ha desarrollado cierta adicciéon a
las redes sociales que la gran mayoria proviene
de haber recibido recompensas.

Las redes sociales son las responsables de que
el adolescente pierda su interaccion con el entor-
no y que estos comiencen a perder su estimulo
de relacionarse con personas en la realidad.

La salud mental se ve perjudicada en este sector
de la poblacion debido a que no son conscientes
de la gran informacién que comparten a través
de sus redes y en lo que ello puede desembocar,
por ello es necesario hacer hincapié en este tema
para que el adolescente pueda cursar con solu-
ciones ante diversos aspectos.

. Jovenes

Existen estudios que muestran que los sintomas
de la depresion padecida por jévenes se relacio-
nan con la adiccion a las redes sociales. Como
justificacién a ello se obtienen datos en los que
se resalta que la autoestima baja de los jovenes
se debe a que tienen una percepcién negativa de
sf mismos, un gran aislamiento social y muy po-
COS recursos para interactuar socialmente.

El efecto que causa las redes sociales en las per-
sonas jovenes puede llegar a influir en su vida
trdgicamente ya que aparte de sufrir una depre-
sibn como se
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cian habitos alimentarios poco saludables como
omitir el desayuno o tomar bebidas energéticas
(ya que es el comportamiento que observan en
otras personas en las redes y supuestamente
les va muy 38 bien), también se ve aumentado
el sedentarismo puesto que pasan muchas horas
delante de la pantalla sentados o bien tumbados
si se trata de un dispositivo movil; comienzan las
inseguridades y el "qué pensaran de mi si subo
esto o publico esto otro” y por supuesto juega un
papel importante derivando de ello la ansiedad.
Fernandez (2013) afirma que la alteracion de esta-
dos emocionales viene de una adiccion a internet
lo que deriva en la ansiedad y enfado debido a
estar todo el tiempo pensando en su uso y en el
tiempo que se pasa en ella.

Morrison & Gore (2010) aclara que los individuos
que persuaden de que son adictos a las redes
sociales, son los que en gran parte van a generar
agresividad y van a cursas con una depresién ma-
yor lo que va a dar lugar a que su ambito social se
vea perjudicado.

Puesto a lo que se ha resaltado en este sector de
la poblacion, se destaca que, tanto en adolescen-
tes como en jévenes, experimentan etapas de
grandes cambios en las cuales sus emociones
estén a “a flor de piel”, son nuevas vy ello lleva a
que el usuario se realice preguntas y no obtenga
respuestas de lo que esta sintiendo.

Ventajas y desventajas de las redes sociales

Actualmente las personas se mantienen conecta-
das a través de la red y estdn en constante comu-
nicacion todo el tiempo, sin que sea necesario un
contacto directo lo que puede llegar a resultar bueno
en ciertos aspectos, pero malo en muchos otros.

1. Ventajas

— Establecer relaciones al momento vy reforzar
lazos ya existentes con otras personas que
ayudan a sentirse mejor con uno mismo debi-
do al apoyo que recibe.

— Se fomenta la educacién y la formacion de las
personas lo que puede llevar a que el indivi-
duo se siente autorrealizado, ya que no solo
se pueden realizar actividades de entreteni-
miento lo que incluiria a una red social como
Instagram, sino que ademas se pueden hacer
cursos interactivos y estudios a distancia que
ayudan al desarrollo y crecimiento personal.
(Lozano Alvaro, 2021).

— Permiten que contactemos con personas que
tienen los mismos intereses o que pasan por
situaciones semejantes y ayuda al individuo a

Revista Cientifico-Sanitaria 2023 7(1):22




SANUM

no sentirse solo en quizas ese aspecto de su
vida.

Informan de la prevencién y promociéon de la
salud en diversos aspectos al igual que de la
enfermedad y mantiene alerta al usuario para
buscar una red social de apoyo u cualquier
otra ayuda necesaria.

Ayuda a aumentar el nivel de creatividad del
usuario lo que le va a suponer tener mas inspi-
racion y sentirse un poco mas realizado.

Incrementa el entretenimiento y ocio del
usuario, lo que le permite al individuo mante-
nerse dentro de una actividad y desarrollarse
en aspectos sociales, culturales y 40 persona-
les que van a repercutir en la realizacion del
individuo, como indican Lazcano y Madariaga.

Facilita la autonomia del individuo puesto que
¢l decide con quien quiere comunicarse y con
quién no y eso le va a ser sentirse indepen-
diente.

Ayuda a los usuarios a expresar sus senti-
mientos, lo que les puede resultar muy bene-
ficioso ya que asi no los guarda.

Se encuentran apoyados por usuarios seme-
jantes a ellos, es decir, si un individuo tiene o a
tenido una depresion y éste se expresa en re-
des y cuenta su trayectoria ante ésta, al usua-
rio que lo observa le va a ayudar a no sentirse
solo y observar que pueden ser capaces de
salir hacia delante si otros lo han conseguido
y asi con diversos problemas de salud.

2. Desventajas
— El uso de las redes sociales, en especial de

aplicaciones como Instagram, Facebook o
Twitter pueden hacer que la persona perma-
nezca aislada de la sociedad; entrando en un
mundo virtual el cual puede llegar a hacerlo
esclavo.

* Las personas debido al deseo que tienen
de comunicarse con los demas se van a
encerrar en si mismas esperando cualquier
sefal de otros usuarios para estar en con-
tacto con ellos, lo que les va a crear una
dependencia de la red -Se generan senti-
mientos de miedo, como puede ser “mie-
do a perderse algo relacionado con la red”,
ansiedad, angustia, preocupacién cuando
los usuarios no estédn conectados.

* Se crea la adiccion a redes puesto que el
usuario no se imagina sin estar conecta-
do mediante su teléfono moévil o cualquier
otra tecnologia ya que cree que asi siem-
pre estara en contacto con alguien y no se
siente solo.

Articulo de revision: Salud mental

e Se puede generar envidia puesto que los
usuarios ven en otras personas una vida
que creen que no pueden alcanzar y co-
mienzan a plantearse la suya, afectando a
su autoconcepto, su autoestima, su situa-
cion actual; las personas se comparan fre-
cuentemente con una vida que no es real
y es una de las razones que més afecta al
individuo.

» Se facilita informacion del individuo a otros
usuarios lo cual puede ser usado para da-
nar a éste mediante comentarios u opinio-
nes sobre su vida personal que los puede
llevar a perjudicar la salud mental.

— Sellegan a dar los “robos de identidad” lo que
indica que un usuario se aduefa de la identi-
dad de otro y ello genera un conflicto lo que
desemboca en estrés, irritacion e incluso an-
siedad y depresién ante dicha situacién, en el
caso de que el individuo no sepa manejarla y
gestionar tal problema.

e Estar conectados a la red todo el tiempo
puede hacer que el usuario decaiga en sus
obligaciones o que no rinda tanto en su
trabajo, estudios; puesto que su mente se
encuentra en otro lado.

* Se destaca la baja autoestima ya que la
mayor parte del tiempo las personas ven a
otras de su alrededor “mejores que ellas”.

e La mayor parte del tiempo aparecen sen-
timientos de negatividad puesto que el
usuario se piensa que no va a obtener cier-
tos objetivos debido a las comparaciones
que ejerce en las redes sociales.

* Se generan problemas familiares y sobre
todo de parejas, puesto que entra en juego
los celos, sentimientos de rabia, inseguri-
dad, debido a las comparaciones anterio-
res mencionadas y sobre todo el miedo
persistente de la persona de que su pareja
le deje por alguien “més guapo, fuerte, con
mejor trabajo, con mejor coche, casa”.

ENFERMERIA Y LAS REDES SOCIALES:

Las redes sociales han comenzado a tener gran
repercusién en el &mbito sanitario, puesto que son
necesarias tanto para los pacientes como para los
profesionales de salud.

Tener tanta informacion acerca de la salud ha
generado grandes polémicas puesto que existen
personas con mas ansiedad, angustiadas, con mie-
do; que conforme ven una noticia en la red social
piensan que les pasa a ellos y acuden en seguida a
la atencién sanitaria, lo que ocasiona colapso en la
actualidad.
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El papel de la enfermeria es esencial, puesto que
el objeto de estudio de las enfermeras son los cuida-
dos en la salud de individuos, familia y comunidades,
por tanto, ésta podria centrar investigaciones sobre
aspectos relacionales y destacar las redes sociales.

El conjunto de los profesionales de la salud y las
redes sociales puede resultar beneficioso para el
cuidado del paciente ya que se puede lograr que
éste mejore su comportamiento respecto a la salud.
La enfermeria podria desempefnar un papel motiva-
dor, orientativo y comunicativo.

En la actualidad ya existen redes que forman par-
te del &mbito de la salud; las que son para médicos,
o bien de médicos para pacientes, de enfermeria, o
bien de enfermeria para pacientes, de farmacéuticos
y otros. Todas ellas ayudan a divulgar informacién,
compartirlas con el paciente, promover la salud,
educar al paciente y prevenir.

En el V Congreso de Deontologia Médica que
tuvo lugar en mayo de 2018, el Dr. Jacinto Batiz, se-
cretario de la Comision Central de Deontologia de la
OMC, dijo que "puede ser recomendable aprovechar
el poder amplificador de las redes sociales para rea-
lizar una labor divulgadora, siempre que el uso y la
participaciéon conlleven un comportamiento acorde
con los principios del profesionalismo médico”.

Asi resultaria de interés que desde la atencién
primaria se desarrollaran programas de prevencién
gue engloben la informacién de los individuos que
se encuentran en riesgo y de sus familias.

Las redes sociales también forman parte de la
investigacién en el area de salud publica, gracias a
ello la actuacién ante enfermedades es mucho mas
rapida.

Por otro lado, la enfermeria ha desempafo un
papel muy importante frente a la actuacién del
Covid-19 vy las redes sociales no han sido menos ya
gue se han llevado a cabo 45 estrategias de como
llevar esta enfermedad y como tratar los trastornos
de salud mental derivados de ella.

El poder acceder facilmente a las redes sociales
y consultar cualquier sintoma en este caso relacio-
nado con la Covid-19, aumenta la desesperacién
puesto que se genera la incertidumbre de si se pa-
dece la enfermedad o no. Por otro lado, hay variedad
de noticias que no son ciertas que el paciente al no
tener conocimientos suficientes de la enfermedad
puede llegar a creerse y ello aumenta el miedo vy la
angustia.

El @mbito sanitario en este caso se ha visto obliga-
do ainteractuar en las redes sociales para desmentir
muchos bulos y han estado implicados en ofertar in-
formacién a través de aplicaciones como Facebook,
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Tiktok, Instagram, twitter y otras aplicaciones para
gue la poblacién estuviese tranquila e informada
ante la enfermedad, sus sintomas, cémo actuar si el
usuario es positivo y mucha mas informacién que ha
sido de mucha utilidad-

Discusion

El objetivo primordial de esta revision bibliogra-
fica es conocer el impacto de las redes sociales
en la salud mental.

Como podemos contemplar en la actualidad
existen numerosos jovenes y adolescentes con
problemas derivados del desarrollo existente en
redes sociales.

Los articulos estudiados revelan que existen
una relacién directa entre redes sociales y pro-
blemas de salud mental como son, ansiedad y
depresion.

Cabe destacar que las redes han sido participe
de agravar diversas situaciones en la pandemia
del COVID-19 y que hemos sufrido consecuencias
relacionadas directamente con la salud debido a
diversos bulos en redes.

Todos los autores pertenecientes a este estu-
dio concluyen que lo primordial es realizar una
prevencién y promocién cuanto antes por parte
de enfermeria, ya que asf lograriamos educar a las
nuevas generaciones para no derivar en los pro-
blemas de salud mental descritos en la revision
bibliografica.

Discussion

The main objective of this literature review is
to know the impact of social networks on mental
health.

As we can see, there are currently many young
people and adolescents with problems derived
from the existing development of social networks.

The articles studied reveal that there is a direct
relationship between social networks and mental
health problems such as anxiety and depression.

It should be noted that the networks have been
involved in aggravating various Ssituations in the
COVID-19 pandemic and that we have suffered
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consequences directly related to health due to va-
rious hoaxes on networks.

All the authors belonging to this study conclude
that the most important thing is to carry out preven-
tion and promotion as soon as possible by nursing,
since this way we would be able to educate the
new generations in order to avoid the mental heal-
th problems described in the bibliographic review.

Conclusiones

Este Trabajo Fin de Grado, ha pretendido en
todo momento demostrar la importancia que ac-
tualmente tienen las redes sociales y cémo influ-
yen en la salud mental de las personas.

La ansiedad y la depresién son los trastornos
que mas desarrolla la poblacion, y los cuales pue-
den llegar a causar grandes problemas llegando al
extremo de causar un suicidio.

Los trastornos de conductas alimentarias jue-
gan un papel importante puesto que las redes
sociales como indica la revision bibliografica reali-
zada son participes del crecimiento de esta enfer-
medad y de agravar la causa existente en muchos
casos.

La autoestima del individuo baja a gran escala y
se observan casos de jovenes que no cursan con
ella, debido al cuerpo y vida perfecta que obser-
van en las redes.

La adiccion a vivir delante de una pantalla se
ha vuelto extrema a tal punto que se deterioran
las relaciones de contacto directo y solo se inte-
ractlan a través de las redes, lo que aumenta el
aislamiento de las personas.

Los adolescentes y los jovenes son la pobla-
cién que mas sufren los efectos negativos de las
redes sociales y a su vez son los méas perjudica-
dos puesto que estan creciendo en un mundo vir-
tual y que no se asemeja a la realidad.

El impacto que concluimos es mas negativo
que positivo ya que observamos que existen tan-
to desventajas como ventajas en las redes, pero
el dano causado que se valora en las desventajas
ocasionadas es mucho mayor.

El impacto que concluimos es més negativo
que positivo ya que observamos que existen tan-
to desventajas como ventajas en las redes, pero
el dano causado que se valora en las desventajas
ocasionadas es mucho mayor.
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Las redes sociales y la enfermeria son nece-
sarias para la prevencion y promociéon en cuan-
to a los problemas de salud mental ocasionados
puesto que se puede hacer ver a los pacientes
lo que conlleva vivir inmersos en aplicaciones y
la gran cantidad de trastornos mentales que exis-
ten en la actualidad. No solo el paciente puede
obtener apoyo, sino que ademas puede conocer
todas las enfermedades existentes y concluir si
esta teniendo problemas de adicciéon a las redes
o si realmente les estan afectando mucho en su
desarrollo personal o tan simple como si se siente
mal o bien y llegar a la conclusién de si necesita
ayuda o no antes de que ocurra una tragedia.

En definitiva, la investigacion realizada a través
de la revision bibliografica expone que el impac-
to de las redes sociales en la salud mental es un
tema novedoso y muy importante en el siglo XXI
puesto que actualmente afecta a la gran mayoria
de personas; por lo que se debe considerar seguir
estudiando sobre él para minimizar sus efectos y
asf ayudar a la poblacién.

Conclusions

This Final Degree Project has tried at all times to
demonstrate the importance that social networks
currently have and how they influence the mental
health of people.

Anxiety and depression are the disorders that
most people develop, and which can cause major
problems reaching the extreme of causing suicide.

Eating disorders play an important role since so-
cial networks, as indicated in the literature review,
are involved in the growth of this disease and ag-
gravate the existing cause in many Cases.

The self-esteem of the individual drops on a lar-
ge scale and there are cases of young people who
do not have it, due to the perfect body and life they
see in the networks.

The addiction to live in front of a screen has be-
come extreme to such an extent that direct con-
tact relationships deteriorate and they only interact
through the networks, which increases the isola-
tion of people.

Adolescents and young people are the popula-
tion that suffer the most from the negative effects
of social networks and in turn are the most harmed
since they are growing up in a virtual world that
does not resemble reality.
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The impact we conclude is more negative than
positive since we observe that there are both di-
sadvantages and advantages in the networks, but
the damage caused that is valued in the disadvan-
tages caused is much greater.

The impact we conclude is more negative than
positive since we observe that there are both di-
sadvantages and advantages in the networks, but
the damage caused that is valued in the disadvan-
tages caused is much greater.

Social networks and nursing are necessary for
the prevention and promotion of mental health
problems, since patients can be made to see what
it means to live immersed in applications and the
large number of mental disorders that exist today.
Not only can the patient get support, but they can
also learn about all the existing illnesses and con-
clude if they are having addiction problems with
the networks or if they are really affecting them a
lot in their personal development or as simple as if
they feel bad or good and come to the conclusion
if they need help or not before a tragedy occurs.

In short, the research conducted through the
literature review shows that the impact of social
networks on mental health is a new and very im-
portant topic in the XXI century since it currently
affects the vast majority of people, therefore, fur-
ther study on it should be considered to minimize
its effects and thus help the population.
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