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Resumen

Introduccion: En los Ultimos afios, la prevalencia de depresion en las
personas mayores de 65 anos se ha elevado bastante dando lugar a un
gran problema de salud publica, siendo este uno de los mayores proble-
mas de salud en el siglo XXI. A su vez el aumento de la depresién se ha
visto relacionado con el aumento del suicidio, siendo este otro gran pro-
blema de salud publica.

Objetivo: Conocer el impacto de la depresién en la poblacién mayor
de 65 anos y el vinculo que presenta con el suicido.

Metodologia: Se trata de una revision bibliogréfica basada en articu-
los cientificos, publicados entre los afos 2010 y 2022.

Resultados: La prevalencia total de depresidon en la poblacién anciana
se sitla entre 1,2% y 9,4%. En Espana la depresion de tipo grave afecta a
230.000 personas. En 2020 la prevalencia de cuadros depresivos se cifra
en un 5,4% de la poblacion presenta algun tipo de depresién. La sinto-
matologia depresiva aumenta de forma brusca a partir de los 75- 84 anos
el 24,03% desarrolla sintomatologia depresiva. Este porcentaje aumenta
hasta el 35,94% en la poblacién no institucionalizada de 85 y més anos.

Conclusidn: La depresién en las personas mayores de 65 afos esté
relacionada con diversos factores de riesgo (factores bioldgicos, psicolé-
gicos, sociales y clinicos) dando lugar a un aumento del riesgo de suicidio.
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Depression and suicide risk in the elderly

spanish people

Abstract

Introduction. /n recent years, the prevalence of depression in people
over 65 years of age has risen quite a bit, giving rise to a major public
health problem, this being one of the biggest health problems in the
21st century. In turn, the increase in depression has been related to the
increase in suicide, this being another major public health problem.

Objective: 70 know the impact of depression in the population older
than 65 years and the link it presents with suicide.

Methodology: 7his is a bibliographic review based on scientific
articles published between 2010 and 2022.

Results: 7he total prevalence of depression in the elderly population
is between 1.2% and 9.4%. In Spain, severe depression affects 230,000
people. In 2020, the prevalence of depressive symptoms is estimated
at 5.4% of the population with some type of depression. Depressive
symptoms increase abruptly from 75-84 years, 24.03% develop
depressive symptoms. This percentage increases to 35.94% in the non-
institutionalized population aged 85 and over.

Conclusion: Depression in people over 65 years of age is related to
various risk factors (biological, psychological, social and clinical factors)
leading to an increased risk of suicide.

Key word:
Depression,
Suicide,
Aged;

Risk Factor's;

Health Education.
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Introduccion

El envejecimiento poblacional, es cada vez mayor
en Espafa, debido al aumento de la esperanza de
vida y el descenso de la natalidad, lo que provoca
que aumente el nimero de ancianos'". Segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la esperan-
za de vida y el porcentaje de personas mayores de
60 ahos se duplicara para el aho 2050, pasando de
un 12% al 22% de personas mayores de 60 anos??.

Segun la OMSEP, el envejecimiento se define
como “el proceso fisiolégico que comienza en la
concepcion y ocasiona cambios en las caracteristi-
cas de las especies durante todo el ciclo de la vida,
esos cambios producen una limitacion de la adapta-
bilidad del organismo en relacién con el medio. Los
ritmos a que estos cambios se producen en los di-
versos organos de un mismo individuo o en distintos
individuos no son iguales”.

Este proceso es un cambio natural, gradual y con-
tinuo, en donde se experimentan diversos cambios
gue afectan tanto a nivel fisico, psicoldégico como el
social en respuesta al paso del tiempo. Estos cam-
bios dan lugar a diversas enfermedades®.

Alrededor del 20% de las personas mayores de 60
afos sufren algln trastorno mental o neural y el 6,6%
de la discapacidad en este grupo se asocia a trastor-
nos mentales y del sistema nervioso. Estos trastor-
nos representan un 17,4% de los anos vividos con
discapacidad, siendo la demencia y la depresién los
trastornos més comunes en este grupo de edad V.,

El aislamiento social asi como la soledad son un
problema de salud publica que afecta al anciano pro-
vocando trastornos mentales como la depresion®.

La depresion es reconocida como una epidemia
en el siglo XXI, siendo muy importante en la vejez
debido a su frecuencia y etiologia!”. Por ello es fun-
damental reconocer cuales son los factores que se
encuentran relacionados con la depresion para asi
poder tratar este problema.

En nuestra vida suceden muchos cambios a me-
dida que envejecemos por ello es importante saber
diferenciar la tristeza de la depresion. Debe saberse
que la tristeza es uno de los signos de la depresion
pero a su vez es un sentimiento normal y comdn en
elser humano. Este se convierte en un signo caracte-
ristico de la depresién cuando perdura en el tiempo ©.

La principal caracteristica de la depresién es la al-
teracion en el estado de dnimo y del afecto. Por ello,
debe saberse que el estado de animo es el estado
emocional, es decir aquello que es subjetivo de la
persona y el afecto es aquello que se observa es
decir lo objetivo del estado de animo”. La OMS de-
fine a la depresién como “distinta de las variaciones
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habituales del estado de animo y de las respuestas
emocionales breves a los problemas de la vida co-
tidiana” (8) o como “un trastorno mental frecuente,
que se caracteriza por la presencia persistente de
tristeza y una pérdida de interés en actividades que
las personas normalmente disfrutan, acompanada
de una incapacidad para llevar a cabo las actividades
diarias, durante 14 dias o mas"®.

Segun la OMS, 1 de cada 5 personas desarrollara un
problema depresivo a lo largo de su vida?. La prevalen-
cia total de la depresién mayor en la poblacién mayor
de 65 anos, es alrededor de 1,2 y 9,4 %", Si incluyé-
sSemos a las personas que presentan sintomas depresi-
vos pero no cumplen los criterios de depresién mayor,
las cifras llegan hasta el 49% "),

La depresién es de origen multifactorial, es decir,
la probabilidad de desarrollar depresién esta influen-
ciada por diferentes factores de riesgo, estos son
factores sociales, psicoldgicos y bioldgicos!?.

La depresion en la vejez se conoce como “LATE-
LIFE DEPRESSION" que traducida al espafol seria
Depresién Tardia y dentro de esta existen dos tipos:

¢ Depresion de inicio temprano: Es aquella que
se inicia antes de los 60 anos, y se presenta
en los ancianos como depresion recurrente o
cronical™.

* Depresién de inicio tardio: Es aquella que se ini-
cia después de los 60 anos y estaria relacionada
a cambios a nivel neuroldgico y demencia,

En cuanto a los sintomas de la depresion, la gra-
vedad, la frecuencia o la duraciéon dependen segun
la persona, siendo la sintomatologia muy variada,
caracterizdndose por un estado de animo deprimido
y la pérdida de interés en realizar las actividades de
la vida diaria™.

Las quejas sométicas, segun los expertos, es la
forma de manifestarse la depresién en el anciano
(15). A su vez los principales sintomas o también co-
nocidos como los sintomas nucleares de la depre-
sién son la tristeza patoldgica y la perdida de interés
junto a la disminucién de la vitalidad asi como la ca-
pacidad de disfrutar®?.

Existe una estrecha relacién entre la depresion y
el riesgo de suicidio, por ello la valoracién sobre el
riesgo de suicidio es muy importante en la evalua-
cion de la depresidén en la poblacion geriatrica, ya
que entre el 60-90% de las personas mayores de 75
afos que se suicidan presentan un diagndstico de
depresion!® 7,

Actualmente el suicidio es un problema de salud
publica, muy importante pero bastante influenciada
por estigmas, tabués y mitos. El suicidio no solo
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afecta al individuo sino que también afecta a las
familias!™®),

La OMS define el suicidio como “e/ acto delibera-
do de quitarse la vida" siendo el suicidio una de las
causas de muerte més frecuentes a nivel mundial®.
El acto suicida estd formado por diversos fenéme-
nos, entre ellos destacamos la ideacion suicida, que
es el pensamiento sobre la consumacién de la muer-
te, la tentativa suicida, que es la conducta autolesiva
donde el suicidio no ha tenido resultado efectivo y
el suicidio consumado, que es el acto de quitarse
la vida®),

En la inmensa mayoria de las investigaciones revi-
sadas sobre la mortalidad causada por el suicidio se
distinguen dos grandes grupos donde mas se pre-
sentan, uno al final de la adolescencia hasta el prin-
cipio del adulto joven, y otro en los adultos mayores,
especialmente en los mayores de 75 anos!'®,

El suicidio en las personas mayores de 65 anos
cada vez es mayor tratandose de un gran problema
para la Salud Publica, en esta edad es bastante dificil
de identificar, ya que las caracteristicas que presenta
son diferentes al suicidio en la adolescencia o en el
adulto. En la vejez los intentos de suicidio son meno-
res que en los jovenes pero son méas efectivos y con
menos senales de aviso!®.

El abordaje actual de la depresion y el suicidio en
el anciano es inapropiado, por ello es fundamental y
debe hacerse mas hincapié en la atencién primaria
para asf poder realizar un correcto diagndstico y tra-
tamiento de la depresién en el anciano y disminuir
la incidencia de suicidios en la poblacion geriatrica.

Metodologia

El trabajo es una revisién bibliografica narrativa,
basado en articulos cientificos internacionales y na-
cionales, centrada en el riesgo de depresion en la
vejez. Los articulos que se han analizado presentan
una fecha de publicacién preferentemente entre los
anos 2012 y 2022.

La fuente de informacién consultadas son de
las siguientes bases de datos: Pubmed, Medline,
Cuiden, Scielo y Google Scholar. A su vez se han
consultado diferentes paginas webs acreditadas.

Para realizar las estrategias de bUsquedas se han
empleado diversas palabras claves en diferentes idio-
mas (espafol e inglés) de acuerdo a los Descriptores
de Ciencia de la Salud (DeCS) y a los Medical Subject
Headings (MeSH): Adulto mayor (old age), trasntorno
mental en el anciano (mental disorder in the elderly),
depresién en el anciano (depression in the elderly),
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suicidio en el anciano (suicide in the elderly), preven-
cién primaria (primary prevention), educacién en la
salud ( health education).

También se ha usado los operadores booleanos
“AND" y "OR" para asi poder conseguir resultados
mas exactos y asi poder conseguir los objetivos.

Una vez establecidas las estrategias de busqueda
a partir de palabras claves y restringidas al periodo
2010-2022, se implementaron criterios de inclusiéon
y exclusion.

Resultados

La depresién a dia de hoy es considerada un pro-
blema de salud publica bastante grave ya que puede
conllevar a la discapacidad, afectando a su vez tan-
to a la morbilidad, la mortalidad y la calidad de vida
de las personas mayores. Este trastorno presenta
mayor frecuencia en personas mayores de 60 anos,
ademas en mujeres a partir de los 75 ahos aumenta
de manera brusca la sintomatologia depresiva''".

La prevalencia total de depresién en la poblacién
anciana se sitla entre 1,2% vy 9,4%""". Espafna ocu-
pa un puesto intermedio en comparacion con otros
paises en la proporcién de la poblacion adulta que
presenta depresion.

La prevalencia de la depresién en el anciano varia
segun la poblacion asi como el desarrollo econdmi-
co del pais?. En Europa y Estados Unidos la pre-
valencia de padecer depresién oscila entre el 6% vy
el 20%, aun cuando en ltalia la cifra aumenta hasta
el 40%. En México, la prevalencia entre hombres y
mujeres es diferente siendo la de mujeres un 5,8%
y un 2,5% en hombres, aumentando siempre con la
edad®?. Algunos estudios indican que la depresion
aumenta con la edad lo que significa que se da entre
un 15% - 20% en la poblacién ambulatoria, aumen-
tando desde un 25% hasta un 40% en los pacien-
tes que se encuentran hospitalizados. Un 15% es
la incidencia de los casos nuevos por ano. En Perd
un 15,97% de los pacientes hospitalizados padecen
depresién y un 9,8% en la comunidad. En Chile la
prevalencia se encuentra entre el 7,6% vy el 16,3%
29 Alemania es el pais de Europa que tiene mas ca-
sos de depresion, después ltalia y Francia, siendo
Espafa el cuarto pais de Europa con mas casos®.

En Espana la depresién de tipo grave afecta a
230.000 personas. En 2020 la prevalencia de cua-
dros depresivos se cifra en un 5,4% de la poblacién
presenta algun tipo de depresion®!. La sintomatolo-
gia depresiva aumenta de forma brusca a partir de
los 75- 84 anos el 24,03% desarrolla sintomatologia
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depresiva. Este porcentaje aumenta hasta el 35,94%
en la poblacién no institucionalizada de 85 y més
anos®?,

Depresion y riesgo de suicidio en la poblacion
anciana.

En Espafa el suicidio esta bastante relacionado
con la depresién, siendo el riesgo de suicidio 21 ve-
ces mayor a la poblacién general®),

La desesperanza, la soledad, la falta de control
asi como de la autonomia son los sentimientos que
se dan con més frecuencia en la depresién. Segun
diferentes estudios estos sentimientos aumentan el
riesgo de suicidio®,

El suicidio consumado ocurre con mas frecuencia
en la poblacién geriatrica con respecto a edades an-
teriores, considerdndose un gran problema de salud
publica. Los datos proporcionados por el Instituto
Nacional de Estadistica (INE) nos indican que en
2019 los suicidios en Espana fueron un total de
3.671 personas, de este total 1.160 fueron personas
mayores de 65 afos, destacando el mayor nimero
de suicidios en hombres entre 70 y 74 anos!®.

Papel de la enfermeria y prevencion de la depre-
sion y el suicidio.

La Atenciéon Primaria (AP) es la puerta de entrada
al sistema sanitario siendo este el primer eslabdn
asistencial para identificar y tratar la depresion des-
de su fase temprana. En los trastornos psiquiatricos
gue acuden a AP presentan una prevalencia mayor
gue la de la poblacién general, aproximadamente un
53%, siendo la depresion mayor el 29%?.

Alrededor de un 75% de las personas que come-
ten un suicidio han acudido a su médico de familia
durante el afo anterior y aproximadamente un 45%
en el mes anterior al suicidio'®.

En Cadiz existen aproximadamente 134 centros
de salud/consultorios lo que nos permite tener una
buena cobertura y llevar un seguimiento de los pa-
cientes de forma individualizada tanto desde el &m-
bito de la comunidad como el familiar ?®. Gracias a
la AP existe mayor facilidad en la continuidad de los
cuidados asi como en la detencién y prevencion de
la salud mental.

La Atencién Primaria tiene un gran papel para
el manejo de los problemas psiquiatricos siendo
el &mbito asistencial mas idéneo. En AP la depre-
sién geriatrica es la enfermedad mental que se da
con mayor frecuencia, sin embargo, la depresion
y los problemas de salud mental suelen ser infra-
diagnosticados e infratrados desde AP, esto da lu-
gar a que los resultados clinicos obtenidos no sean
satisfactorios!?”).
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Las razones por las que la AP es un dmbito asis-
tencial idéneo son los siguientes:?”)

* Nivel asistencial mas préximo a los pacientes.

* Presenta un contacto continuo de las personas
durante todo el ano y durante toda su vida.

* Presentan mayor confianza en el personal debi-
do a que consultan de forma habitual con ellos.

El abordaje multidisciplinar del paciente que pre-
senta depresién es muy importante, por lo que es
sumamente crucial aumentar la detencién precoz
de los pacientes que presentan depresién, asi como
ideas o comportamientos suicidas, siendo la figu-
ra de la enfermera fundamental para la detencién
precoz, la prevencién de los trastornos mentales y
en la promocién de una correcta salud mental de la
poblaciént?”),

Es igualmente importante reducir los factores de
riesgo que ayudan a la aparicion de los problemas
mentales y promover los factores protectores rela-
cionados con la depresién, para asi reducir la preva-
lencia y la incidencial®”,

Segln un estudio realizado en Brasil®®, la calidad
de vida de nuestros mayores disminuye en relaciéon
a la existencia de sintomatologia depresiva, por ello
la existencia de obstaculos en el manejo, la eleva-
da prevalencia y el impacto que supone indican que
es necesario realizar mejoras en las intervenciones
terapéuticas.

Se ha desarrollado el modelo INDI (Interventions
for Depression Improvement) para mejorar el proce-
so asistencial en la depresion del paciente crénico.
Este modelo es un programa que fortalece el papel
de la enfermera de AP en los pacientes que presen-
tan depresion €0 E| profesional de enfermeria
presenta un papel fundamental con una atencién
integral centrada en el paciente, realizando apoyo
al autocuidado y fortaleciendo las capacidades del
paciente GV,

El papel de la enfermera es muy importante en
cuanto a la detencién precoz tanto de la depresion
como del suicidio debido a la cercania que presenta
con el paciente y su familia.

Discusion

El principal objetivo de esta revision bibliogréa-
fica es conocer el riesgo de depresién en los an-
cianos en Espafna asi como analizar el papel de la
enfermera en la prevencién tanto de la depresion
como del riesgo de suicidio en ancianos.
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Como hemos podido observar en el apartado
de los resultados, encontramos diferentes articu-
los cientificos que tratan este tema que estamos
abarcando. Los articulos cientificos nos confir-
man que en los Ultimos afos se ha aumentado
el riesgo de padecer depresiéon en los ancianos
y que tener depresién conlleva a muchos otros
problemas como pueden ser la disminucién de la
calidad de vida de la persona, esto provoca un au-
mento del riesgo de suicidio en los ancianos cuya
frecuencia es méas baja pero en el momento de la
consumacion es mas exitoso.

Todos los autores que forman parte de este
estudio, consideran que la necesidad de llevar a
cabo y aumentar medidas de prevencién para
disminuir el riesgo de padecer depresién en eda-
des avanzadas, asi como desarrollar estrategias
para promover el envejecimiento activo y saluda-
ble, por esta razén es importante el papel de la
enfermera para asi no pasar desapercibido alguno
de sus sintomas y evitar que vaya a mas este pro-
blema de salud mental, siendo fundamental una
buena formacién en Atencion Primaria, ya que
esta es el primer eslabén del sistema sanitario.

En definitiva la relaciéon terapéutica enferme-
ra-paciente es primordial para asi poder hacer las
intervenciones de enfermeria de manera eficaz,
trabajar con el paciente y favorecer el transcurso
de su enfermedad. La relacion terapéutica es una
experiencia y un gran crecimiento tanto en lo pro-
fesional como en lo personal para el personal de
enfermeria.

Discussion

The main objective of this bibliographical review
/s to know the risk of depression in the elderly in
Spain as well as to analyze the role of the nurse in
the prevention of both depression and suicide risk
in the elderly.

As we have been able to observe in the results
section, we find different scientific articles that
deal with this topic that we are covering. Scientific
articles confirm that in recent years the risk of su-
ffering from depression in the elderly has increa-
sed and that having depression leads to many
other problems such as a decrease in the person's
quality of life, this causes an increased risk of sui-
cide in the elderly whose frequency is lower but
at the time of consummation it is more successful.

All the authors that are part of this study, con-
sider that the need to carry out and increase pre-
vention measures to reduce the risk of suffering
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from depression in advanced ages, as well as to
develop strategies to promote active and healthy
aging, for this reason it is The role of the nurse is
Important so that some of the symptoms do not go
unnoticed and prevent this mental health problem
from escalating. Good training in Primary Care is
essential, since this is the first link in the health
system.

In short, the therapeutic nurse-patient relations-
hip is essential in order to be able to carry out
nursing interventions effectively, work with the pa-
tient and favor the course of their illness. The the-
rapeutic relationship is an experience and a great
growth both professionally and personally for the
nursing staff.

Conclusiones

* Ladepresién es un problema de salud publica
gue afecta a todo el mundo, especialmente a
la poblacién geriatrica, siendo mas comun en
la edad de los 75-84 anos.

* También se ha podido observar que las ta-
sas influyen dependiendo del entorno donde
se sitlen, presentando mayores incidencias
aquellas personas mayores que se encuen-
tran hospitalizadas.

e Elsuicidio también es un gran problema de sa-
lud publica, siendo el suicidio consumado en
el anciano un fendmeno que se da con mas
frecuencia que en edades mas jovenes.

* Uno de los principales factores de riesgo para
el suicidio es la depresion.

* El papel de la enfermeria es imprescindible
para el diagnéstico, detencién y mejora de la
depresién y el riesgo de suicidio, siendo muy
importante en la Atencién Primaria.

* La entrevista clinica asi como las escalas de
valoracion permiten detectar la depresién ge-
ridtrica y el riesgo de suicidio, siendo ambos
el principal método de recogida de informa-
cion para enfermeria.

Conclusions

* Depression is a public health problem that
affects everyone, especially the geriatric popu-
lation, being more common in the age group
of 75-84 years.
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* [t has also been observed that the rates influen-
ce depending on the environment where they
sit, presenting higher incidences in older peo-
ple who are hospitalized.

* Suicide is also a major public health problem,
being completed suicide in the elderly a phe-
nomenon that occurs more frequently than in
younger ages.

e One of the main risk factors for suicide is
depression.

* The role of nursing is essential for the diag-
nosis, arrest and improvement of depression
and the risk of suicide, being very important in
Primary Care.

* The clinical interview as well as the assess-
ment scales make it possible to detect geria-
tric depression and the risk of suicide, both of
which are the main method of collecting infor-
mation for nursing.
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