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a humanizacion del cuidado sanitario cons-

tituye hoy uno de los retos mas relevantes

de los sistemas de salud. El progreso cien-
tifico y la creciente tecnificacién han permitido
avances incuestionables; sin embargo, también
han favorecido, en ocasiones, una atenciéon frag-
mentada, en la que la persona corre el riesgo de
guedar relegada a un segundo plano. (3,4)

En este contexto, la figura de San José Mos-
cati y la experiencia formativa del Aula Moscati
adquieren un especial valor como referentes para
repensar el cuidado desde una perspectiva ética,
cientifica y profundamente humana.(1)

San José Moscati, médico napolitano de prin-
cipio del siglo pasado, gran clinico, profesor uni-
versitario y cientifico riguroso, defendié siempre
una visién integral del enfermo. Para él, la enfer-
medad no era Unicamente una alteracion biolo-
gica, sino una experiencia vital que afectaba a la
totalidad de la persona. (1,2)

La enfermeria ocupa un lugar privilegiado en la
atencion integral de los enfermos. En nuestra practi-
ca, cuidar implica no solo aplicar tratamientos o téc-
nicas, sino también escuchar, sostener y acompa-
Aar. Por eso el Aula Moscati puede ser interesante,
pues nos da una oportunidad de reflexion y supone
un estimulo para realizar nuestra actividad diaria de
manera mas responsable y humanizada.(3,4)
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Las mesas redondas que hemos desarrollado
hasta ahora, nos han permitido abordar cuestio-
nes de gran calado ético. (2) El primer tema que
abordamos fue “el valor terapéutico de la ale-
gria”, entendida esta, no como una emocién su-
perficial, sino como una actitud que humaniza la
relacién de cuidado. La comunicacidon empética,
la presencia cercana, junto con la capacidad de
generar confianza, forman parte de intervencio-
nes de nuestra profesién, que, aunque no siem-
pre son cuantificables, influyen de una manera
decisiva en la experiencia del paciente y en su
afrontamiento de la enfermedad.(3)

El sindrome de Down vy la eugenesia fue el
segundo tema de debate. En un contexto en el
que persisten planteamientos utilitaristas sobre
la vida humana, la enfermeria esta llamada a de-
fender una ética que reconozca el valor de toda
persona, con independencia de su condicién o
nivel de discapacidad.(2,4)

Bajo el lema “el bien no tiene fronteras”, dis-
cutimos sobre la cooperaciéon sanitaria en los
paises en vias de desarrollo. La educacién para
la salud, la atencién comunitaria y la promocién
de cuidados béasicos adaptados a contextos de
escasos recursos, son fundamentales y la en-
fermeria como profesidon solidaria, desempena
aquif también, un papel esencial.
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Especial relevancia ha tenido, la reflexién de-
dicada al tema de la “la buena muerte”, la Ultima
mesa de debate que organizamos junto al llustre
Colegio de Enfermeria de Sevilla hace escasos
dias. Més alla de discusiones técnicas o legales,
se subrayd la importancia del acompanamiento al
final de la vida y del respeto a la dignidad de la
persona hasta el Ultimo momento. Cuidar cuan-
do ya no es posible curar, constituye una de las
expresiones mas auténticas del cuidado humani-
zado.(2,4)

En un momento marcado por la sobrecarga
asistencial y el desgaste emocional de los profe-
sionales sanitarios, el legado de San José Mos-
cati y la propuesta del aula que lleva su nombre,
nos recuerdan y reefuerzan, la conviccién de que
la humanizacion del cuidado no es un ahadido op-
cional, sino un componente esencial de la calidad
asistencial.
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