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Estimado Editor:

Nos dirigimos a ustedes para resaltar un tema de creciente relevancia 
en la práctica clínica: el avance en el manejo de la pericarditis recurrente. 
En este contexto, nos complace presentar una visión general de la reciente 
iniciativa de la Asociación Estadounidense del Corazón (AHA), cuyo objetivo 
es mejorar el abordaje de esta afección (1,2).

La iniciativa "Addressing Recurrent Pericarditis" (Abordando la Pericarditis 
Recurrente) ha sido diseñada para cerrar las brechas existentes en el diag-
nóstico y tratamiento de esta desafiante patología, que afecta a aproxima-
damente 40,000 adultos en los Estados Unidos (1,3,4). Para lograr este ob-
jetivo, la iniciativa enfatiza la educación de los proveedores de salud sobre 
las mejores prácticas y la evidencia científica más actualizada en el manejo 
de la pericarditis recurrente.

Desplegada en 15 sitios regionales, esta estrategia busca eliminar barre-
ras en la atención mediante el desarrollo de recursos educativos adaptados 
a los pacientes y la capacitación continua de los profesionales de la salud 
(3,4). Además, aborda deficiencias en la detección temprana y el tratamien-
to adecuado de la enfermedad, utilizando herramientas basadas en la evi-
dencia para garantizar una atención oportuna y eficaz, reduciendo así com-
plicaciones y mejorando la calidad de vida de los pacientes (3,4).

La pericarditis recurrente suele presentarse tras un episodio inicial de 
pericarditis aguda, afectando hasta al 30% de los pacientes, de los cuales 
aproximadamente la mitad experimentará episodios adicionales (1,4).

Para hacer frente a estos desafíos, la iniciativa de la AHA se centra en la 
eliminación de barreras en el tratamiento mediante la capacitación de los 
profesionales de salud en las últimas actualizaciones científicas y mejores 
prácticas clínicas. Este programa, patrocinado por Kiniksa Pharmaceuticals, 
será implementado en 15 centros regionales en los EE.UU. durante los 
próximos tres años (4). Entre sus objetivos principales destacan la supera-
ción de los obstáculos en la atención, la formación especializada de los pro-
fesionales de la salud y la creación de materiales educativos personalizados 
para los pacientes (1,4).

Se espera que esta iniciativa tenga un impacto significativo en la práctica 
clínica. Al abordar los problemas frecuentes de diagnóstico erróneo y tra-
tamiento inadecuado, busca optimizar los desenlaces en los pacientes con 
pericarditis recurrente (1,4).
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Advancing care for recurrent pericarditis: 
the american heart association’s new 

initiative and its potential impact
Esta enfermedad puede derivar en complicaciones graves, como derrame pericárdico y taponamiento 

cardíaco, además de estar asociada con una disminución sustancial de la calidad de vida y una carga 
funcional considerable (5). De hecho, estudios muestran que el 50% de los pacientes experimenta limita-
ciones laborales, mientras que el 62% reporta una reducción en sus niveles de actividad física debido a 
episodios recurrentes (5,6).

La iniciativa está diseñada para capacitar a los profesionales de salud en la identificación temprana de signos 
de pericarditis recurrente, incluso cuando los síntomas son atípicos, asegurando un tratamiento oportuno y 
efectivo para prevenir complicaciones severas y mejorar el bienestar general del paciente (1,3).

CASOS CLÍNICOS QUE ILUSTRAN LA INICIATIVA DE LA AHA

Un paciente de 45 años presentó episodios recurrentes de dolor torácico y fatiga tras un episodio inicial de 
pericarditis aguda. A pesar de sus antecedentes, los síntomas atípicos llevaron a un retraso en el diagnóstico de 
recurrencia, lo que impactó significativamente su funcionalidad laboral y actividades cotidianas. Este caso resal-
ta la necesidad de mejorar la educación de los profesionales de salud para identificar y manejar la pericarditis 
recurrente de manera más efectiva (2,3).

Otro caso involucra a un paciente de 52 años que desarrolló un derrame pericárdico con taponamiento car-
díaco debido a un tratamiento insuficiente de su pericarditis recurrente. Inicialmente tratado con AINE y corti-
costeroides, su condición progresó hasta requerir una pericardiectomía. Este caso subraya la importancia de un 
manejo oportuno y basado en la evidencia para prevenir complicaciones graves (2,4,6).

Un paciente de 30 años experimentó una disminución significativa en su calidad de vida debido a la pericar-
ditis recurrente, lo que afectó su desempeño laboral y actividad física. Este caso destaca el impacto funcional de 
la enfermedad y la urgencia de estrategias de manejo eficaces que mejoren los resultados en la calidad de vida 
de los pacientes (4,6).

La iniciativa de la AHA representa un avance crucial en la optimización del manejo de la pericarditis recurren-
te. A través de un enfoque integral que combina educación especializada y el desarrollo de herramientas prác-
ticas, esta estrategia busca cerrar las brechas existentes en la atención médica, mejorar la precisión diagnóstica 
y garantizar que los pacientes reciban el tratamiento más eficaz (3,5).

Agradecemos la oportunidad de compartir esta información y esperamos que esta visión general contribuya 
a enriquecer el conocimiento de la comunidad médica (3,4,6).
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