Avanzando en el manejo de la pericarditis recurrente: la nueva iniciativa de la asociacién estadounidense

Avanzando en el manejo de la pericarditis
recurrente: la nueva iniciativa de la
asociacion estadounidense del corazon
y su impacto potencial

DOI: 10.5281/zenodo.15174234

Guayambuco-Medina, M.A. Zambrano-Lépez, E.D. Lopez-Garzon, N.A.

“Avanzando en el manejo de la pericarditis recurrente: la nueva iniciativa de la Asociacion

Avutores

Maira Alejandra
Guayambuco Medina
M.D- Residente de
Medicina Familiar —
Pontificia Universidad
Javeriana de Cali,
Colombia.

Esteban Dario Zambrano
Lopez M.D- Universidad
San Martin, Fundacion
Hospital San Pedro,
Unidad de cuidado
intensivo, San Juan de
Pasto, Colombia.

Nelson Adolfo Lopez
Garzon M.D-PhD Esp.
Cardiodlogo, Profesor de
la Universidad del Cauca,
Popayan, Colombia

Autor de
Correspondencia:
Esteban Dario Zambrano
Lopez

@esteb4n102@gmaiil.
com

Tipo de articulo:
Carta al Editor

Seccion:

Cardiologia, Medicina de
Familia

F. recepcion: 07-10-2024
F. aceptacién: 10-03-2025

DOI: 10.5281/zenodo.15174234

SANUM

Revista Cientifico-Sanitaria

Estadounidense del Corazén y su impacto potencial”
SANUM 2025, 9(2) 80-81

Estimado Editor:

Nos dirigimos a ustedes para resaltar un tema de creciente relevancia
en la practica clinica: el avance en el manejo de la pericarditis recurrente.
En este contexto, nos complace presentar una vision general de la reciente
iniciativa de la Asociacién Estadounidense del Corazon (AHA), cuyo objetivo
es mejorar el abordaje de esta afeccién (1,2).

La iniciativa "Addressing Recurrent Pericarditis" (Abordando la Pericarditis
Recurrente) ha sido disenada para cerrar las brechas existentes en el diag-
nostico y tratamiento de esta desafiante patologia, que afecta a aproxima-
damente 40,000 adultos en los Estados Unidos (1,3,4). Para lograr este ob-
jetivo, la iniciativa enfatiza la educacién de los proveedores de salud sobre
las mejores précticas y la evidencia cientifica méas actualizada en el manejo
de la pericarditis recurrente.

Desplegada en 15 sitios regionales, esta estrategia busca eliminar barre-
ras en la atencion mediante el desarrollo de recursos educativos adaptados
a los pacientes y la capacitacion continua de los profesionales de la salud
(3,4). Ademas, aborda deficiencias en la deteccién temprana y el tratamien-
to adecuado de la enfermedad, utilizando herramientas basadas en la evi-
dencia para garantizar una atencién oportuna y eficaz, reduciendo asi com-
plicaciones y mejorando la calidad de vida de los pacientes (3,4).

La pericarditis recurrente suele presentarse tras un episodio inicial de
pericarditis aguda, afectando hasta al 30% de los pacientes, de los cuales
aproximadamente la mitad experimentara episodios adicionales (1,4).

Para hacer frente a estos desafios, la iniciativa de la AHA se centra en la
eliminacién de barreras en el tratamiento mediante la capacitacion de los
profesionales de salud en las Ultimas actualizaciones cientificas y mejores
précticas clinicas. Este programa, patrocinado por Kiniksa Pharmaceuticals,
sera implementado en 15 centros regionales en los EE.UU. durante los
proximos tres anos (4). Entre sus objetivos principales destacan la supera-
cion de los obstaculos en la atencidn, la formacién especializada de los pro-
fesionales de la salud y la creacién de materiales educativos personalizados
para los pacientes (1,4).

Se espera que esta iniciativa tenga un impacto significativo en la préactica
clinica. Al abordar los problemas frecuentes de diagnéstico erréneo vy tra-
tamiento inadecuado, busca optimizar los desenlaces en los pacientes con
pericarditis recurrente (1,4).
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Esta enfermedad puede derivar en complicaciones graves, como derrame pericardico y taponamiento
cardiaco, ademas de estar asociada con una disminucion sustancial de la calidad de vida y una carga
funcional considerable (5). De hecho, estudios muestran que el 50% de los pacientes experimenta limita-
ciones laborales, mientras que el 62% reporta una reduccién en sus niveles de actividad fisica debido a
episodios recurrentes (5,6).

La iniciativa esta disenada para capacitar a los profesionales de salud en la identificacién temprana de signos
de pericarditis recurrente, incluso cuando los sintomas son atipicos, asegurando un tratamiento oportuno y
efectivo para prevenir complicaciones severas y mejorar el bienestar general del paciente (1,3).

CASOS CLIiNICOS QUE ILUSTRAN LA INICIATIVA DE LA AHA

Un paciente de 45 anos presentd episodios recurrentes de dolor toracico y fatiga tras un episodio inicial de
pericarditis aguda. A pesar de sus antecedentes, los sintomas atipicos llevaron a un retraso en el diagnéstico de
recurrencia, lo que impact6 significativamente su funcionalidad laboral y actividades cotidianas. Este caso resal-
ta la necesidad de mejorar la educacién de los profesionales de salud para identificar y manejar la pericarditis
recurrente de manera mas efectiva (2,3).

Otro caso involucra a un paciente de 52 anos que desarrollé un derrame pericardico con taponamiento car-
diaco debido a un tratamiento insuficiente de su pericarditis recurrente. Inicialmente tratado con AINE y corti-
costeroides, su condicidn progresé hasta requerir una pericardiectomia. Este caso subraya la importancia de un
manejo oportuno y basado en la evidencia para prevenir complicaciones graves (2,4,6).

Un paciente de 30 afos experimentd una disminucioén significativa en su calidad de vida debido a la pericar-
ditis recurrente, lo que afecté su desempeno laboral y actividad fisica. Este caso destaca el impacto funcional de
la enfermedad y la urgencia de estrategias de manejo eficaces que mejoren los resultados en la calidad de vida
de los pacientes (4,6).

La iniciativa de la AHA representa un avance crucial en la optimizacién del manejo de la pericarditis recurren-
te. A través de un enfoque integral que combina educacién especializada y el desarrollo de herramientas prac-
ticas, esta estrategia busca cerrar las brechas existentes en la atencion médica, mejorar la precisién diagnostica
y garantizar que los pacientes reciban el tratamiento mas eficaz (3,5).

Agradecemos la oportunidad de compartir esta informacién y esperamos que esta visidon general contribuya
a enriquecer el conocimiento de la comunidad médica (3,4,6).
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