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Estimado Editor:

Queremos informar la importancia del tema, impacto de la enfermedad
cardiovascular en el riesgo de demencia en pacientes mayores con artritis
reumatoide (1).

El estudio publicado sobre la relacion entre la artritis reumatoide, las en-
fermedades cardiovasculares y el riesgo de demencia en pacientes mayo-
res proporciona hallazgos significativos para la comprension de como estas
condiciones se interrelacionan y afectan la salud cognitiva. La artritis reuma-
toide, una enfermedad inflamatoria crénica que afecta principalmente las
articulaciones, se asocia a menudo con diversas complicaciones sistémi-
cas, incluidas las enfermedades cardiovasculares. Este estudio sefala que
los pacientes con artritis reumatoide que también padecen enfermedades
cardiovasculares tienen un riesgo significativamente mayor de desarrollar
demencia, especialmente Alzheimer y otras demencias relacionadas (1).

Esta conexiéon entre enfermedades inflamatorias, cardiovasculares y el
deterioro cognitivo destaca la importancia de entender los mecanismos
subyacentes y de considerar enfoques preventivos para reducir el riesgo de
demencia en esta poblacion (1).

El estudio subraya la importancia de comprender la interaccién entre la
artritis reumatoide, las enfermedades cardiovasculares y el riesgo de de-
mencia. Aunque la artritis reumatoide por si sola no parece aumentar el ries-
go de demencia, la presencia de enfermedades cardiovasculares en estos
pacientes si esta asociada con un mayor riesgo. La inflamacion crénica, que
afecta tanto a las articulaciones como a los vasos sanguineos, parece ser un
mecanismo clave en este proceso. Estos hallazgos refuerzan la necesidad
de tratar de manera integral las condiciones inflamatorias y cardiovascula-
res en los pacientes mayores para reducir el riesgo de demencia y mejorar
la calidad de vida (1).

El estudio fue realizado a través de un andlisis retrospectivo utilizando
datos del Rochester Epidemiology Project. Los investigadores analizaron in-
formacion de pacientes con artritis reumatoide y personas sin esta enferme-
dad, emparejando a ambos grupos en funcion de caracteristicas similares.
En total, se incluyé a 1,754 individuos, de los cuales 877 tenian artritis reu-
matoide y 877 no, lo que permitié comparar los dos grupos y evaluar como
las enfermedades cardiovasculares influyen en el riesgo de demencia en
pacientes con artritis reumatoide. Los participantes del estudio tenian una
edad promedio de 64.7 anos, y la mayoria eran mujeres y de raza blanca.
Ademas, se identificaron diversos eventos cardiovasculares, como enfer-
medades coronarias, accidentes cerebrovasculares e insuficiencia cardiaca,
a partir de los registros médicos electrénicos, mientras que la demencia se
diagnostico a través de cédigos de diagndstico clinico (1).

A lo largo de un seguimiento de 12.1 anos, los investigadores encontra-
ron que la incidencia de demencia fue ligeramente mayor en los pacientes
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con artritis reumatoide en comparacion con el grupo de control (7.8% frente al 8.1%). Sin embargo, los resul-
tados no mostraron una relacion estadisticamente significativa entre la artritis reumatoide y la demencia de
manera aislada, lo que indica que la presencia de artritis reumatoide no aumenta necesariamente el riesgo de
demencia por si sola. En cuanto a las enfermedades cardiovasculares, los eventos cardiovasculares fueron mas
frecuentes en los pacientes con artritis reumatoide (40.6%) que en los controles (36.3%) (1).

Aunqgue los resultados no sugirieron una asociacién directa entre la artritis reumatoide y la demencia, los
investigadores observaron un hallazgo importante cuando se evalué el impacto de las enfermedades cardiovas-
culares. En los pacientes que sufrian tanto de artritis reumatoide como de enfermedades cardiovasculares, el
riesgo de demencia aumentaba de manera significativa. Estos pacientes presentaron un riesgo casi el doble de
desarrollar demencia en comparacion con aquellos que no padecian ninguna de estas condiciones. Este hallaz-
go subraya la importancia de las enfermedades cardiovasculares como mediadores del riesgo de demencia en
los pacientes con artritis reumatoide (1).

Los investigadores destacaron que la inflamacién crénica, que es caracteristica tanto de la artritis reumatoide
como de las enfermedades cardiovasculares, juega un papel crucial en el riesgo de demencia. La inflamacion en
estas enfermedades puede afectar los vasos sanguineos y aumentar el riesgo de dano cerebral. De hecho, se
sabe que la inflamacion croénica tiene efectos adversos en el sistema vascular y en la salud cerebral, lo que po-
dria explicar como la artritis reumatoide y las enfermedades cardiovasculares se combinan para incrementar el
riesgo de deterioro cognitivo. Este hallazgo también resalta la necesidad de estrategias preventivas que aborden
la inflamacién de manera integral, tanto en el tratamiento de la artritis reumatoide como de las enfermedades
cardiovasculares (1).

Una parte importante del estudio fue la consideracion de los eventos cardiovasculares como mediadores
dependientes del tiempo. Esto significa que los investigadores no solo analizaron la presencia de enfermedades
cardiovasculares en los pacientes, sino que también evaluaron cémo estos eventos se desarrollaron a lo largo
del tiempo y si tenian un impacto en el riesgo de demencia. Aunque la relacién entre la artritis reumatoide y la
demencia no mostré significancia estadistica, el hecho de que las enfermedades cardiovasculares fueran un
mediador importante subraya su papel central en la promocién del deterioro cognitivo (1).

Los resultados también incluyeron un analisis de sensibilidad, en el que se excluyeron los casos de artritis reu-
matoide con enfermedades cardiovasculares preexistentes, y se aplicaron periodos de retraso para la exposiciéon
a las enfermedades cardiovasculares. Estos andlisis no alteraron significativamente los resultados principales, lo
que sugiere que los hallazgos son robustos y no dependen de factores especificos relacionados con la tempora-
lidad de la exposicion a las enfermedades. Ademas, el estudio consideré el indice de masa corporal como una
variable de interés, y los resultados fueron consistentes con los hallazgos principales, lo que refuerza la idea de
que las enfermedades cardiovasculares desempeinan un papel fundamental en el riesgo de demencia (1).

A pesar de los hallazgos solidos en cuanto a la interaccién entre la artritis reumatoide y las enfermedades
cardiovasculares en relacion con el riesgo de demencia, el estudio presenta algunas limitaciones. Una de las
principales limitaciones es que la mayoria de los participantes eran de raza blanca, lo que limita la generalizacién
de los resultados a otras poblaciones étnicas. Ademas, la clasificacién de los diagnésticos de demencia puede
estar sujeta a errores, ya que los registros médicos pueden no ser siempre precisos. Asimismo, el estudio no
incluyé datos sobre otros factores de riesgo importantes, como el tabaquismo o la actividad fisica, que podrian
influir en el desarrollo de demencia (1).

A pesar de estas limitaciones, los hallazgos del estudio tienen implicaciones importantes para la prevencion y
el tratamiento de la demencia en pacientes con artritis reumatoide y enfermedades cardiovasculares. La inflama-
cion cronica parece ser un factor comin en ambas condiciones, lo que sugiere que los enfoques terapéuticos
que aborden la inflamacién de manera integral podrian reducir el riesgo de demencia. Ademas, el tratamiento
temprano de las enfermedades cardiovasculares en pacientes con artritis reumatoide podria ser una estrategia
clave para mejorar la salud cognitiva y reducir el riesgo de deterioro cognitivo (1).
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